
 

 

 
 

 
 

 
Outubro é o Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE) e a International Association of 
School Librarianship (IASL) convida-nos a Descobrir caminhos para a saúde e o bem-estar com 
a biblioteca escolar, o tema baseia-se no Objetivo do Desenvolvimento Sustentável número 3 
da Agenda 2030 da ONU: Saúde de qualidade. 
A Escola Portuguesa de São Tomé e Príncipe associou-se a estas celebrações internacionais com 
um vasto programa de atividades. Destacamos aqui algumas, pelo número de alunos que 
envolveram e pela articulação curricular que proporcionaram. 
“Expressa-te! Com saúde e bem-estar!” foi o que fizeram os alunos das turmas dos 5º e 6º anos 
nas aulas de Português, escrevendo palavras, em marcadores de livros, que lhes evocam saúde 
e bem-estar. O resultado foi surpreendente! 
Nas turmas do 10º e 11º anos os alunos inspiram-se com as Six-dimensions of wellness, 
obviamente nas aulas de Inglês. A sua relação com os livros, a leitura e as bibliotecas foi 
evidentemente de bem-estar. 
A música esteve presente com o momento musical: Rapsódia de Música portuguesa e o 
concerto de flautas pelos alunos de Educação Musical dos 5º, 6º e 7º anos. 
Os professores de Educação Física promoveram um animado peddy-paper em articulação com 
o clube de Educação para a Saúde e a disciplina de Biologia e Geologia. Todas as turmas do 1º 
ciclo ao ensino secundário participaram no Orienta-te com saúde, com um saudável espírito 
competitivo. 
A finalizar, destacamos igualmente os Monitores da Biblioteca Escolar que surpreenderam toda 
a escola com os Apanhados a ler com saúde e bem-estar. Acompanhem esta breve reportagem 
fotográfica.  
 

  

Saúde e bem-estar com o MIBE 2020 



 

 

  

 

 



 

 

  

  



 

 

  

  



 

 

  

  



 

 

  

  



 

 

  

  

  

 
Acompanhem mais notícias no nosso portal 


