Escola Portuguesa
de Sao Tomé e Principe

Semana da Danca

Na semana de 24 a 28 de maio, comemorou-se na EPSTP, a semana da danca. Teve
particular destaque o dia 25 de maio, Dia de Africa.

Ao longo desse dia, as turmas, durante as suas aulas de educacao fisica puderam realizar
e aprender varios tipos de danca, em especial a danca tradicional Santomense, Puita.
Ao longo da semana, durante as aulas de educacao fisica, os alunos puderam abordar
varios tipos de dancas, entre elas, dancas africanas e dancas sociais englobadas no
programa curricular da disciplina.

Esta atividade foi dinamizada nas turmas de 22 e 39 ciclo, ensino secundario e nas aulas
das AEC’s do 12 ciclo.

Os alunos aderiram a esta atividade com muito entusiamo, convivendo de forma
sauddvel entre eles ao mesmo tempo que praticavam exercicio fisico benéfico para a
saude.




