Escola Portuguesa
de S&o Tomé e Principe

Orienta-te com Saude

No dia 28 de outubro, realizou-se na EPSTP, em parceria com a Biblioteca Escolar e em
Articulacdo com os grupos de Educacdo Fisica e Biologia e Geologia, uma prova de
orientacdo com a realizacdo de um percurso em estrela envolvendo alunos do 12 ciclo
ao Secundadrio.

Os pontos de controle - Check-Point (CP) continham questdes/desafios sobre habitos
alimentares e beneficios da atividade fisica para a saude.

A atividade decorreu com grande entusiasmo por parte dos participantes, tendo todos
eles atingindo bons resultados nos diferentes desafios.

Uma atividade importante para a articulacdo de saberes de vdrias dreas e assim,
tornarem-se cada vez mais, cidaddos ativos e conscientes da importancia da
alimentacdo saudavel e da pratica desportiva regular na manutencao e melhoria da
saude.
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