
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No passado dia 30 de abril, a nossa escola viveu um fim de tarde 

repleta de emoção, arte e inspiração com a realização da 

atividade “Chá de Chalela com Letras - Mulheres que Inspiram”, 

dinamizada pelo Departamento do 1.º Ciclo. 

 O evento reuniu alunos, professores, encarregados de educação 

e convidadas especiais num ambiente de celebração do papel da 

mulher na sociedade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A sessão contou com intervenções marcantes de personalidades 

ligadas à educação e justiça, entre elas a Sra. Secretária de 

Estado da administração escolar de Portugal, Dra. Luísa Oliveira, 

e a Ministra da Justiça, Assuntos Parlamentares e Direitos da 

Mulher de São Tomé e Príncipe, Dra. Vera Cravid que 

Escola Portuguesa  

de São Tomé e Príncipe 
 

Centro de Ensino e Língua Portuguesa - CELP 

“Mulheres que Inspiram” emocionou a comunidade 



partilharam reflexões inspiradoras sobre os direitos da mulher, 

liderança e igualdade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os alunos deram um brilho especial ao evento através de 
poemas, música e dança contemporânea, demonstrando 
talento, sensibilidade e criatividade.  
 
Houve ainda momentos dedicados à arte e à cultura, com 
exposições de trabalhos, desfile de moda artesanal e a 
participação de mulheres que inspiram a sociedade santomense 
em diversos setores: Sra. Camila Afonso (autora), Sra.Adalmira 
Nayta Cabral, gerente do Espaço “Pirata”, Sra.Carla Barreto, ex- 
aluna da escola, Sra. Nilza Moreira (costureira), Sra. Leonarda 
Fernandes (cestaria) e Sra.Brigilina Bragança (artesanato pano e 
bordado).  
 
 
 
 
 
 
 



Um agradecimento especial ao Professor Guilherme de Carvalho 
por ter acompanhado musicalmente algumas apresentações, ao 
Professor de Filosofia, Manuel Serrano, pela breve apresentação 
sobre Florbela Espanca, aos alunos da Associação de Estudantes, 
aos funcionários e à nossa Diretora, Manuela Costeira e toda a 
Direção da Escola.  
 
Mais do que uma simples atividade, “Mulheres que Inspiram” 
foi um momento de partilha, reconhecimento e valorização das 
mulheres que, diariamente, deixam a sua marca na sociedade e 
na nossa comunidade educativa. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


