
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celebrou-se o Dia Mundial da Alimentação e, como tal, o 2ºB quis perceber o ciclo de vida 

de alguns alimentos, observá-los ao pormenor e até semeá-los. A turma foi dividida em 

grupos e cada um iniciou a sua pesquisa sobre cada alimento selecionado. Depois de 

conhecerem e perceberem o ciclo de vida dos respetivos frutos e legumes, ilustraram-nos num 

cartaz de grupo.  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

Posteriormente, os grupos responsabilizaram-se por trazer sementes de todos os legumes e 

frutos escolhidos e, após a observação das mesmas, estavam prontos para introduzi-las na 

horta pedagógica da turma.  

 

Escola Portuguesa  

de São Tomé e Príncipe 
 

Centro de Ensino e da Língua Portuguesa - CELP 

Do ciclo de vida dos alimentos à horta 

 2.º B 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora é só “alimentar” a nossa horta! Vamos a isso! 

(Com direito a registo sobre a evolução, claro!) 
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