
 

 

 
 

 
 

 
 
 
A edição do Parlamento dos Jovens do ano letivo de 2025/2026 

subordina-se ao tema “Literacia Financeira – OS JOVENS CONTAM”. 

Esta é uma iniciativa da Assembleia da República dirigida às escolas, 

tendo por objetivo primordial educar para a cidadania e estimular o 

gosto pela participação cívica e política. 

 

Os professores que dinamizam o Parlamento dos Jovens na escola, foram às salas de 

aula desafiar os alunos a refletirem sobre o assunto, convidando-os a participar em duas 

sessões exploratórias do tema, nas tardes de 6 e 13 de novembro.  

 

As sessões visavam preparar os alunos para o início da primeira fase desta competição. 

Cada sessão iniciou-se com um brainstorming, lançando-se reptos aos alunos, 

nomeadamente “Como podem os adolescentes poupar?” e “De que forma a escola pode 

estimular os jovens  a tornarem-se fincanceiramente mais autónomos?”. Os alunos 

refletiram individualmente, apresentaram as suas conclusões, gerando-se um debate. 

 

Na segunda sessão (13 de novembro), os alunos exploraram diversos recursos didáticos 

(pequenos vídeos, gráficos e caricaturas) sobre os hábitos de consumo, sobre a 

poupança e sobre o risco de endividamento. Os alunos trabalharam em pares e 

apresentaram as suas conclusões ao grupo. 

 

No dia 21 de novembro, o 3.º Ciclo apresentou quatro listas de dez deputados cada, com 

três propostas para melhorar a literacia financeira nos jovens. A campanha eleitoral 

decorreu durante os dias 2 e 3 de dezembro e foi muito disputada com cartazes 

apelativos espalhados por vários locais estratégicos da escola e com os alunos das várias 

listas a dirigirem-se às salas de aula para apelar ao voto.  
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Claro que numa campanha eleitoral tem de haver regras 

de respeito mútuo entre as listas concorrentes e, quando 

essas regras não são cumpridas, há consequências. Por 

isso, foram afastadas duas listas por diferentes motivos: 

uma boicotou os cartazes dos adversários, rasgando-os; 

outra lista afixou cartazes fora do tempo. 

 

O ato eleitoral decorreu com toda a normalidade durante 

os intervalos da manhã de 5 de dezembro. Afluiram às 

urnas um total de 118 alunos do 3.º Ciclo, num universo 

de 207 alunos. 

 

Por mais um ano letivo consecutivo, promoveu-se junto 

dos alunos da EPSTP os valores da democracia, o sentido 

crítico e a participação dos alunos. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A equipa do Parlamento dos Jovens 


