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Um espaco para te conectares contigo,
acalmares a mente e encontrares
mais equilibrio no teu dia a dia.
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5.2 feira
14h30 -15h15

5.2a08.°ano

5.2 feira
15h25 -16h10

9.°ao 12.° ano
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Melhora a Aumenta o Promove o bem-estar
concentragao autoconhecimento e a autoestima
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