
 

 

 
 

 
 

 
No dia 12 de dezembro, os alunos do 11º ano, acompanhados por quatro dos seus 

professores, participaram numa visita de estudo à CECAB e a Ponta Figo, no âmbito do 

PAFC e das disciplinas de Geografia, História e Educação Física. 

O programa incluiu uma visita a uma das 42 associações da 

Cooperativa de Produção e Exportação do Cacau Biológico 

(CECAB) e à sua recém-inaugurada fábrica de chocolate. A 

CECAB destaca-se pelo seu compromisso com a produção 

sustentável e saudável de cacau e chocolate de alta 

qualidade. No local, testemunhámos as várias etapas da 

cadeia produtiva, desde a plantação no viveiro até à 

secagem e fermentação. Ficou evidente o rigor necessário 

para cumprir as normas europeias e obter a certificação 

biológica, uma vez que a maior parte da produção é 

exportada para a França. 

Fomos muito bem acolhidos e guiados por uma comitiva 

da CECAB, liderada pelo Diretor e fundador, Sr. António Dias, juntamente com 

o vice-diretor e diversos produtores agrícolas. A longevidade e sucesso da cooperativa, 

com 20 anos de existência, baseia-se na cooperação para aumentar a produtividade e 

as exportações internacionais, bem como no sonho de transformar localmente o 

produto. Essa visão contribui para o crescimento económico de São Tomé e Príncipe, 

incentivando a produção de produtos 

acabados que agregam valor à matéria-
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prima. A cooperativa também assumiu o compromisso de reinvestir os lucros das 

vendas do chocolate nas comunidades associadas, ajudando a reduzir a pobreza e a 

impulsionar o 

desenvolvimento rural.  

O encontro culminou 

com um agradável 

lanche oferecido pela 

CECAB, seguido de 

pequenas ofertas para 

os alunos que 

responderam corretamente às questões 

propostas.  

 

Na segunda parte da visita, dirigimo-nos a Ponta 

Figo, onde pudemos observar o património arquitetónico 

remanescente das antiga roças de Ponta Figo e Generosa, ligadas à exploração agrícola 

durante o período colonial. Conhecemos a história de Francisco Alva Brandão, que 

deixou um legado importante na região ao construir a sua fazenda em Ponta Figo. 

Apesar da destruição, ainda existem vestígios 

das sanzalas e outras infraestruturas das roças, 

que, se reabilitadas e valorizadas, poderiam 

tornar- se excelentes atrações turísticas em 

São Tomé. 

Para encerrar o dia, realizámos uma 

caminhada de 5 km pelo trilho Ponta-

Figo/Generosa/Ponta Figo, explorando a 

excecional beleza natural da ilha. Dada a 

riqueza da biodiversidade, São Tomé é um 

destino ideal para o turismo rural, ecológico e 

sustentável. Conseguimos comprová-lo!  



 

 

Apesar do cansaço, regressamos à nossa escola profundamente satisfeitos, levando 

conosco as experiências enriquecedoras deste dia memorável. E para tornar o dia ainda 

mais especial, tivemos a oportunidade de aparecer numa reportagem para o telejornal! 

 

 

 

Testemunhos dos alunos: 

“A CECAB é uma cooperativa que precisa ser reconhecida pelos santomenses.” 

“A visita foi maravilhosamente espetacular!” “Foi a melhor de todas até hoje.” 

“Contribuiu para diversificar a minha cultura geral.” 

“Viemos para casa com mais conhecimento acerca do cacau que é uma das matérias 

primas mais importantes e deliciosas da nossa Terra.” 

“Aprendi hoje que, tal como a CECAB, temos que persistir e resisitir.” 

“Cooperar é ajudar a construir um futuro melhor.” 

“Descobri o lado dourado de São Tomé!” 

“Temos que sair do nosso conforto para apreciar as coisas que nem sequer imaginamos 

existirem.” 

“A caminhada foi magnífica pois ofereceu-nos a paz que só a mãe natureza nos 

transmite.” 

“Foi uma boa caminhada para nos libertar do mundo digital e do stress da vida.” 

“Quero agradecer aos senhores da CECAB, aos professores e aos motoristas pacientes.” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f1xVl7myjiE 
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