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A Escola Portuguesa entra o mês de novembro com esta segunda newsletter do ano letivo, tendo à vista
um outono com muito cinema (em São Tomé, uma verdadeira época de chuvas cinéfilas), um verão de
São Martinho pelo dia 11 próximo (por cá, Santa Teresinha durante toda a segunda semana), e, entre
muitas outras atividades que podem ser lidas por estas páginas abaixo, há ainda o rally paper dos
professores em direção sabe-se lá onde, mesmo a meio do mês - já no próximo dia 16. 
“Novembro à porta, chuva na horta.”  

N O V E M B R O ,  S Ã O  M A R T I N H O  &  R A L L Y  P A P E R

E S C O L A  A Z U L  -  O  Q U E  É  P A R A  T I  O  M A R ?

De 8 a 22 de novembro, o Festival Internacional de Cinema de Animação - CINANIMA, oferece,
gratuitamente, sete programas de curtas-metragens (do ensino pré-escolar ao secundário). 71 filmes de
animação serão disponibilizados para visualização em sala de aula, bibliotecas ou auditórios escolares,
acompanhados de guiões de exploração para apoio aos professores. Para participar, basta aceder em
https://cinanima.pt/cinanima-vai-as-escolas/ e proceder à inscrição até ao dia 4 de novembro.
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C I N A N I M A

Informações, sugestões e envio de trabalhos através do endereço

No âmbito de uma parceria entre a DGPM - Direção-Geral de Política do Mar e a BUSINESS AS
NATURE (associação composta totalmente por mulheres e que procura valorizar e apoiar o
empreendedorismo feminino), no contexto da  COP 29, a Escola Azul foi desafiada a enviar pequenos
vídeos onde alunas de Escolas Azuis respondem à questão “O Que É o Mar Para Ti?” Neste momento,
o 1.º Ciclo encontra-se em processo criativo para, depois, enviar à organização um vídeo onde uma só
menina apresenta o seu mar ao mundo.



W W W . E S C O L A P O R T U G U E S A S T P . C O M
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O Jogo do Saber está quase a iniciar uma nova competição. Os professores António Silva e Vanessa
Coelho, responsáveis pela organização deste concurso e ambos docentes do grupo de História, alertam
relativamente à aproximação ao prazo final para envio das questões - até ao dia 15 próximo - e sem as
quais será difícil aos alunos demonstrarem todo o seu saber nas mais variadas áreas do conhecimento. A
não esquecer! Para saber mais, basta aceder ao site da EPSTP.

O Clube das Danças, que este ano letivo já reiniciou as suas atividades, reúne, ou, antes dizendo, baila
todas as segundas-feiras, entre as 17h30 e as 18h30, tanto danças de salão, como outras
contemporâneas. Para te juntares à roda, basta seres docente da EPSTP e aparecer na escola. Apesar de
o grupo estar já muito bem representado, a inscrição de mais alguns homens facilitaria bastante os
processos de aprendizagem das danças a pares. É só deslizar até cá.    

J O G O  D O  S A B E R

C L U B E  D A S  D A N Ç A S
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O programa Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Assembleia da República Portuguesa, dirigida aos
jovens do Ensino Básico (2.º e 3.º Ciclos) e do Ensino Secundário. O tema da edição do presente ano
letivo é “Novas Tecnologias, Oportunidades e Desafios para os Jovens”. Nas duas primeiras semanas de
novembro irão decorrer as sessões exploratórias do tema com os alunos interessados, que, depois, irão
formar listas com 10 candidatos e propor três medidas sobre as novas tecnologias na educação.

No próximo dia 5 de novembro, o mundo inteiro comemora a sétima arte e a sua hipnótica magia. O
PNC juntou-se às efemérides deste Dia Mundial do Cinema e convidou todas as escolas onde se fala
Português a participarem. Para aceder à programação e a toda a restante informação sobre os eventos,
basta abrir a página oficial do PNC ou consultar o Clube de Comunicação e Informação. Bons filmes!
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D I A  M U N D I A L  D O  C I N E M A

P R O G R A M A  P A R L A M E N T O  D O S  J O V E N S



No dia 25 de novembro, a Escola Portuguesa de São Tomé celebra o Dia da Cultura Científica com
várias atividades dinâmicas. Os alunos poderão participar em “Ciência Divertida”, no concurso “A
Poesia da Ciência”, cálculo do IMC e em bancadas laboratoriais. Também haverá uma exposição
sobre a evolução da ciência e o trabalho dos cientistas. Esta iniciativa visa despertar a curiosidade
científica, promover o envolvimento dos alunos na descoberta do conhecimento e inspirar futuras
gerações de estudantes.
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O "Clube de Escrita Criativa - Clube de Estórias e Palavras", deu início às suas atividades com um
pequeno mas determinado e interessado grupo. Começámos as atividades com a apresentação dos
participantes e com a clarificação do conceito de Escrita Criativa. Este conceito passa pela
reformulação do conceito de escrita. O exercício de escrita concentra-se, aqui, sobretudo na
expressão artística e na originalidade, em vez de seguir normas rigorosas de estrutura ou formato.
Esta forma de escrita abrange diferentes géneros, como a ficção, a poesia, o teatro e ensaios
pessoais. O objetivo desta atividade é envolver o leitor, provocar emoções e transmitir ideias de
maneira inovadora, favorecendo o aumento de criatividade e conhecimento da língua portuguesa.
Este Clube funciona todas as terças-feiras das 14:30 às 15:15h.

C L U B E  D E  E S T Ó R I A S  E  P A L A V R A S

O bridge é um jogo de cartas que exige habilidades cognitivas complexas, como a lógica, a memória
e a concentração. Além disso, é um excelente exercício de raciocínio estratégico e de planeamento,
habilidades essenciais que beneficiam os alunos em diversas áreas do conhecimento. A prática
regular do bridge pode potencialmente melhorar o desempenho académico dos estudantes. Além
disso, o bridge promove a interação social e o trabalho em equipa. Para mais informações contactar
a professora Isabel Araújo (iaraujo@escolaportuguesastp.com)

C L U B E  D O  D E S P O R T O  M E N T A L  -  O  B R I D G E
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O “20LER” - jornal da Escola Portuguesa de São Tomé e Príncipe -, conta com uma nova equipa de
redação constituída por nove alunos, pertencentes aos 7.º, 9.º, 10.º e 11.º anos). O professor
António Silva, responsável pela redação do “20LER”, organiza na escola todo o funcionamento
deste grupo, às quintas-feiras, entre as 14h30 e as 16h10. Na equipa de redação, ou mesmo fora
dela, podes sempre enviar para o nosso email todos os textos que desejes ver publicados no jornal
(tanto no site da escola, como impresso em papel).   

J O R N A L  E S C O L A R  2 0 L E R  ( C L U B E  C O M U N I C A Ç Ã O )
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D I A  D A  C U L T U R A  C I E N T Í F I C A



O programa de rádio “Escola Portuguesa em Ação”, emitido aos sábados em parceria com a
Rádio Jubilar, conta com a participação de uma turma em cada programa, onde há lugar a um
tema e três rubricas: “Falar Bem para escrever Melhor”, “Eco Espaço” e “Educarte”. 
Este mês vão apresentar o programa as seguintes turmas, com os temas: o 12.ºAV – “Emigração
de jovens de STP para países estrangeiros”; 11.ºCSE – “Santomenses pelo mundo”; 11.ºCT –
“Diversidade cultural”; 10.ºAV - “O panorama artístico e cultural em STP” e o 10.ºLH –
“Desvalorização dos idosos em STP”. 
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Já está em funcionamento este espaço no qual podes esclarecer dúvidas sobre saúde e sexualidade, falar
sobre as tuas preocupações e dificuldades, aprender a lidar com o stresse e as emoções, ou, até mesmo,
abordar problemas pessoais que não sabes com quem partilhar. Para marcares uma data e seres
atendido pela professora Paula Fernandes (que te receberá com todo o cuidado), basta enviares um e-
mail para pfernandes@escolaportuguesastp.com. Não estás sozinho - este é um espaço feito para ti!

N.º 2 - NOV /24

R Á D I O  E S C O L A  P O R T U G U E S A  E M  A Ç Ã O  /  R Á D I O  J U B I L A R

O Centro Cultural Português, no âmbito das comemorações dos 50 anos do 25 de Abril, exibe o

documentário “OUTRO PAÍS”, de 2000, realizado pelo brasileiro Sérgio Tréfaut. Neste filme, são

compiladas imagens das reportagens de rua durante o dia 25 de abril de 1974, ou seja, a Revolução

Portuguesa vista através do olhar de alguns dos mais importantes fotógrafos e cineastas que

testemunharam o evento, como o norte-americano Robert Kramer, o alemão Thomas Harlan, o sueco

Pea Holmquist, os franceses Guy Le Querrec e Dominique Issermann ou os brasileiros Sebastião

Salgado e Glauber Rocha. Dia 20 de novembro, quarta-feira, às 18h00 (exibição única e a última da

série documental exibida), a não perder, este documentário que reúne arquivos históricos excecionais.

Para mais informações sobre a programação do Centro Cultural, consulta a  sua página de Facebook.

A G E N D A  C U L T U R A L :  C I N E M A  E M  S Ã O  T O M É

G A B I N E T E  D E  A T E N D I M E N T O  A O S  J O V E N S
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No próximo dia 21 de novembro de 2024, celebrar-se-á o Dia Internacional da Filosofia, com o
objetivo de compreender a importância do papel da Filosofia na atualidade. Entre as propostas de
atividade previstas, destacam-se: exposições, adivinhas, reflexões a partir de uma estória contada
(1.º ciclo) e Escape Room (secundário). Parafraseando Voltaire “a superstição põe o mundo
inteiro em chamas, a filosofia apaga-as”.

D I A  I N T E R N A C I O N A L  D A  F I L O S O F I A


