VISITA DE ESTUDO - Clinica Saude e Paz

Alunos do 12.2 CT visitam Clinica Saude e Paz para

aprofundar estudo da fertilidade

Na passada quarta-feira, dia 3 de dezembro, a turma
do 12.2 CT realizou uma visita de estudo a Associacao
Santomense de Promocdo Familiar, na Clinica Saude e
Paz, no ambito do aprofundamento dos
conhecimentos da  disciplina de  Biologia,

especificamente da unidade atualmente em estudo,

“Reproducdo e manipulacdo da fertilidade”.

Os alunos foram acolhidos pelos funcionarios da instituicdo e tiveram a oportunidade
de conhecer as instala¢des da clinica, compreender o seu funcionamento e informar-se

sobre alguns dos casos médicos mais comuns em Sdo Tomé e Principe.

Em primeiro lugar, os alunos foram conduzidos ao
consultdrio, onde aprenderam sobre o processo de
analise de um paciente e sobre os instrumentos
utilizados para medir os sinais vitais. De seguida,
visitaram dareas mais especializadas, como a

ginecologia, a urologia e a pediatria.

Na farmacia, puderam aprofundar os seus conhecimentos sobre os métodos
contracetivos disponibilizados pela clinica, e compreender a sua importdncia na

regulagdo da fertilidade e na prevencgao de ISTs.



“Gostei muito da visita. Consegui aprender coisas novas na teoria e observar, na pratica,

como funciona a drea da saude reprodutiva”, afirmou uma aluna da turma.

Sem duvida, esta visita constituiu uma experiéncia enriquecedora para os alunos, que
sdo o futuro do pais. Ndo se tratou apenas de uma prepara¢do para os testes, mas
também de uma preparagao para a vida. Como gesto final, os estudantes receberam
ainda um pequeno obséquio da parte da clinica, que certamente os acompanhara nas

futuras aulas de Biologia.

Ana Obiang, 12°CT




