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Escola Portuguesa de São Tomé e Príncipe



Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

set Comemoração do Dia 
Europeu das Línguas 
(DEL)

No dia 26 de setembro comemorou-se o Dia Europeu das Línguas, numa 
organização conjunta do Departamento de Línguas e do Clube Europeu. 
O átrio da escola foi decorado com balões contendo mensagens em 
várias línguas europeias, bandeiras dos países da CPLP e da Europa e 
outras decorações alusivas ao tema. Nas salas ao redor do claustro 
foram colocadas, em algumas janelas, páginas de um livro editado pela 
DGE com códigos QR que possibilitaram aos alunos a audição de 
expressões em várias línguas europeias, bem como informação relativa a 
esses países. Foram lidos poemas de autores da CPLP e Portugal, com 
leitura do soneto de Camões "Amor é fogo que arde sem se ver" em 
várias línguas europeias. Os poemas foram lidos por alunos de quase 
todos os ciclos de ensino. A atividade visou sensibilizar os alunos para a 
diversidade cultural e linguística da Europa através de uma arte maior 
como a da poesia.

Margarida Isabel Santos Pinto 
Moura; Maria Judite Pinho de 
Oliveira; Jorge Manuel Aguiar 
Roque; Júlio César Couceiro de 
Barros; Noel José Petinga 
Leopoldo; Joana Inês Pessoa 
Pereira; Elia Branca Antunes 
Teixeira

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

3000 € 1.1; 3; 4

set; 
out; 
nov

Participação no concurso 
“African Code Challenge” 
- 
https://africacodeweek.org
/join/african-code-
challenge-rules/
no âmbito do projeto 
Africa Code Week

Criação de um jogo e o respetivo vídeo com a explicação do conceito do 
jogo para participar no concurso ACC

Paulo Jorge Ramos Tomásio Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

1.2; 3

out 16 Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação

Exposição de trabalhos de alunos, entrega de prémios do 
SUPERTMATIK, Palestras para alunos e EE.

Paula de Fátima Coelho Velosa 
Fernandes; Maria da Conceição 
dos Reis Ferreira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 11.º)

1.1; 1.2; 2; 3; 4

out 31 Halloween Celebração deste "Dia das Bruxas" inserido na cultura de países de 
Língua Inglesa, mas já internacional, diversidade cultural e aculturação.
Decoração do átrio da escola; músicas durante os intervalos; desfile de 
alunos trajados; jogar o - “Trick or Treat” de sala em sala; exposição de 
livros de terror/Fantástico - Livros que arrepiam-  (espaço da BE); - 
Sessão de cinema na escola “A Noiva Cadáver”, de Tim Burton - dia 31 - 
16:00 - Auditório da escola

Pedro Miguel Tavares de Campos; 
Elia Branca Antunes Teixeira; Vitor 
Manuel Assunção Correia

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

40 € 1.1; 1.2; 3

out; 
nov; 
dez; 
jan

Bookmark Exchange 
Project 2024 -  "Join the 
Fun and Share the Joy of 
Books!"
Intercâmbio Cultural

O Bookmark Exchange Project é uma da IASL que liga escola pelo 
mundo através da troca de marcadores de marcadores de livros criados 
pelos alunos e segundo o tema proposto.
A troca ocorrerá durante o mês de novembro e dezembro entre turmas 
de alunos de Artes da EPSTP e a Escola Portuguesa Sebastião da Gama 
em Setúbal.

Isabel Cristina Gomes Moreno de 
Matos Trindade; Maria Helena 
Bernardo Massano

Docentes; Alunos (10.º Artes) 1.1; 4

1.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 2 de 48



Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)
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out; 
nov

Projeto/Desafio_Heróis da 
fruta

Heróis da Fruta é uma marca registada pela APCOI - Associação 
Portuguesa Contra a Obesidade Infantil para dar nome ao seu programa 
nacional de combate à má nutrição infantil.
A adaptação do desafio, tem como objetivo difundir nos alunos a ideia de 
que poderão ganhar «superpoderes» através da ingestão de alimentos 
saudáveis.
- Aumentar a ingestão de «Super Alimentos» (frutas e vegetais) junto das 
crianças para alcançar as quantidades mínimas diárias recomendadas;
- Reduzir o consumo de «Super Industriosos» (com açúcar, sal ou 
gordura em excesso) junto das crianças para não ultrapassar limites 
máximos;
 - Promover a literacia alimentar junto dos encarregados de educação 
para incentivar hábitos familiares mais saudáveis e sustentáveis;

Vitor Manuel Assunção Correia; 
Teresa Filomena Pinto dos Santos; 
Susana Isabel da Silva Fonseca; 
Sara Ferreira Belbut; Pedro Miguel 
Tavares de Campos; Joana 
Carvalho Lopes Osório Nunes; 
Ileser de Assunção de Cristo da 
Silva; Ana Margarida Pinheiro 
Cunha; Ana Mafalda Gonçalves de 
Sousa; Ana Amália Rodrigues 
Baleizão Chamorro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € 1.1; 2; 3; 4

out; 
nov; 
jan; 
fev

MIBE - Mês Internacional 
das Bibliotecas Escolares

MIBE - Celebração do Mês Internacional das Bibliotecas Escolares 
(programa autónomo) “Bibliotecas Escolares: a ligar comunidades!" - 
Atividade C.I - Leituras multilingues. Atividade C. II - Programa Leitura em 
Família. Atividade CIII - Clube de Leitura. Atividade C.IV -Exposições 
temáticas. Atividade C.V - Voluntários de Leitura. Atividade C.VI- Grupos 
de reflexão e debate. Nota: As atividade terão início no mês de outubro 
de 2024 mas terão continuidade ao longo do ano letivo 2024/2025.

Maria Helena Bernardo Massano Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

1.1; 1.2; 2

nov 14 Visita de Estudo à 
Associação Santomense 
de Planeamento familiar

A atividade tem como objetivos:
- aprofundar os conhecimentos sobre a manipulação da fertilidade 
humana/ métodos contracetivos;
- permitir o contacto com os vários métodos contracetivos existentes;
- conhecer a situação no país dos métodos contracetivos utilizados;
- desenvolver o espírito de grupo e o sentido de responsabilidade

Carlos Lopes Gomes Alunos (12.º CT) 0 € 1.2; 2

nov 20 Dia Nacional do Pijama O Dia Nacional do Pijama é um dia educativo e solidário feito por 
crianças que ajudam outras crianças.

Neste dia, as crianças do 1º ciclo vêm vestidas em pijama para a escola 
e passam, assim, o dia em atividades educativas e divertidas até 
regressarem a casa. 

O Dia Nacional do Pijama realiza-se a 20 de novembro de cada ano. Nas 
semanas anterior, os professores organizam, na sala com as crianças, 
um conjunto de atividades lúdicas e educativas inspiradas pela Missão 
Pijama. A data coincide com o dia da Convenção Internacional dos 
Direitos da Criança. 
Este é um dia em que as crianças pequenas lembram, anualmente, a 
todos que "uma criança tem direito a crescer numa família".

Vitor Manuel Assunção Correia; 
Teresa Filomena Pinto dos Santos; 
Susana Isabel da Silva Fonseca; 
Sara Ferreira Belbut; Pedro Miguel 
Tavares de Campos; Joana 
Carvalho Lopes Osório Nunes; 
Ileser de Assunção de Cristo da 
Silva; Ana Margarida Pinheiro 
Cunha; Ana Mafalda Gonçalves de 
Sousa; Ana Amália Rodrigues 
Baleizão Chamorro

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € 2; 4

1.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov Comemoração do Dia da 
Cultura Científica

No dia 25 de novembro, a Escola Portuguesa de São Tomé celebra o Dia 
da Cultura Científica com várias atividades dinâmicas. Os alunos 
poderão participar em “Ciência Divertida”, no concurso “A Poesia da 
Ciência”, cálculo do IMC e em bancadas laboratoriais. Também haverá 
uma exposição sobre a evolução da ciência e o trabalho dos cientistas. 
Esta iniciativa visa despertar a curiosidade científica, promover o 
envolvimento dos alunos na descoberta do conhecimento e inspirar 
futuras gerações de estudantes.

Sara Domingues Silva; Paula 
Piedade Soares da Fonseca; Paula 
de Fátima Coelho Velosa 
Fernandes; Mateus Bosco de Sá 
Sequeira; Maria Margarida Araújo 
Monteiro Carvalho; Maria da 
Conceição dos Reis Ferreira; 
Isabel Maria Morais Araújo; Carlos 
Lopes Gomes; Carla Maria Anciães 
Roque Neto; Adálio Filipe da Costa 
Almeida; Sandra Carvalho 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; 3.º)

96 € 1.2; 3

1.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 4 de 48



Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov “Cinanima Vai às Escolas”
(Festival Internacional de 
Cinema de Animação de 
Espinho)

- Visualização em streaming de um conjunto de obras de cinema de 
animação no âmbito de festival internacional;
- Introdução a conteúdos cinematográficos, nomeadamente no que às 
quatro principais técnicas de cinema de animação respeita;
- Realização de trabalhos plásticos propostos pela organização.

Zuleica Filomena Lopes; Vanessa 
Luana dos Santos Coelho; Teresa 
Filomena Pinto dos Santos; 
Susana Isabel da Silva Fonseca; 
Sara Ferreira Belbut; Sara 
Domingues Silva; Sandra Sofia 
Moreira Nunes Ferreira; Sandra 
Isabel Soares Ferreira; Sandra 
Carvalho Marques; Pedro Miguel 
Tavares de Campos; Paulo Jorge 
Ramos Tomásio; Paulo Jorge 
Moreiras dos Reis Rodrigues 
Correia; Paula Piedade Soares da 
Fonseca; Paula de Fátima Coelho 
Velosa Fernandes; Noel José 
Petinga Leopoldo; Nelson Campos 
de Oliveira; Mayda Lilian Pascoal 
Manuel; Mateus Bosco de Sá 
Sequeira; Maria Margarida Vicente 
Lucas Branco; Maria Margarida 
Faria de Sousa Cerqueira Correia; 
Maria Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho; Maria Judite Pinho de 
Oliveira; Maria João Pimentel 
Antunes; Maria Isabel Cipriano 
Machado; Maria Helena Bernardo 
Massano; Maria de Fátima Teixeira 
de Castro; Maria da Conceição dos 
Reis Ferreira; Margarida Isabel 
Santos Pinto Moura; Magney 
Godinho; Júlio César Couceiro de 
Barros; João Paulo dos Reis 
Simões; João Paulo Camblé 
Gomes Cravid; Joana Carvalho 
Lopes Osório Nunes; Isabel Maria 
Proença de Castro Martins; Isabel 
Maria Morais Araújo; Isabel Cristina 
Gomes Moreno de Matos Trindade; 
Ileser de Assunção de Cristo da 
Silva; Hélio Paulo de Carvalho 
Gomes Alves; Guilherme Luís Vaz 
Alves de Carvalho; Filipe José 
Carvalho da Costa; Fernando 
Jorge da Silva Basto; Fátima Sara 
das Neves Domingues Lucas; 
Etiene Machado; Elia Branca 
Antunes Teixeira; Dina Dolores 
Castro Carvalho; Cosme de 
Assunção dos Santos Mota; Cátia 
Sofia Grazina Moreira; Carolina 

Alunos (Todas as turmas) 0 € 1.1; 3

1.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

Sofia dos Santos Rocha; Carlos 
Lopes Gomes; Carla Maria Anciães 
Roque Neto; António Pedro de 
Albuquerque Lorena Santos; 
António João de Sousa Rocha 
Silva; Ana Margarida Pinheiro 
Cunha; Ana Mafalda Gonçalves de 
Sousa; Ana Amália Rodrigues 
Baleizão Chamorro; Adálio Filipe 
da Costa Almeida; 220.2

1.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov Exposição comemorativa 
do Geógrao e Poeta 
Francisco José Tenreiro.

Dar a conhecer a obra deste geógrafo e poeta são-tomense. Maria de Fátima Teixeira de 
Castro; João Paulo dos Reis 
Simões

Docentes; Alunos 1.1; 1.2; 2

nov; 
dez

Caça aos Asteróides-
NUCLIO Asteroid Search 
Campaign

O Caça Asteroides é um programa que tem como objetivo popularizar a 
ciência e a astronomia, além de mapear possíveis ameaças à Terra. O 
programa funciona da seguinte forma: Os participantes recebem imagens 
espaciais captadas por telescópios; As equipes cadastradas analisam as 
imagens e identificam possíveis asteroides ou objetos próximos à Terra 
(NEOs).O Caça Asteroides é uma parceria entre o Ministério da Ciência, 
Tecnologia e Inovações (MCTI) e o International Astronomical Search 
Collaboration (IASC) da NASA. O programa é aberto a escolas, 
instituições, clubes de ciências e astrônomos amadores. Um dos 
benefícios do Caça Asteroides é que, através da colaboração de pessoas 
em todo o mundo, são identificados centenas de novos asteroides 
anualmente.

Maria Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho

Alunos (10.º CT; 11.º CT; 12.º 
CT)

1.1; 3

nov Hora do Código | Hour of 
code

A Hora do Código é um movimento mundial que visa apresentar a ciência 
da computação a milhões de estudantes por meio de atividades de 
programação de uma hora.

Paulo Jorge Ramos Tomásio; 
Maria João Pimentel Antunes

Alunos 1.1

nov Dia Internacional da 
Filosofia

Promover a reflexão, o espírito crítico e o diálogo, através de várias 
iniciativas: exposição de trabalhos; leitura filosófica de um livro infantil; 
Escape Room

Filipe José Carvalho da Costa Alunos (4.º; 10.º; 11.º) 0 € 1.1; 1.2

nov Dia Mundial do Cinema Comemoração através da visualização de filmes e diversas propostas de 
atividades cinematográficas (projeção de filmes - programação PNC, 
programação interna e programação CINANIMA -, visita à exposição "A 
Magia da Imagem", construção de brinquedo ótico, rubrica "O filme do 
livro",  realização de filmes de animação "stop motion" e sessão de 
cinema para alunos externos à escola - Associação Rotaract).

Pedro Miguel Tavares de Campos; 
Manuela Maria de Almeida 
Costeira; Hélio Paulo de Carvalho 
Gomes Alves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

7 € 1.1; 3

dez 12 Palestra sobre 
Comportamentos de 
Risco

Palestra dinamizada pelo Instituto da Droga e da Toxicodependência  
com os seguintes objetivos:
Sensibilizar para a necessidade de adotar hábitos de vida saudáveis. 
Informar sobre os malefícios do tabaco do álcool e das outras drogas, 
assim como para outros comportamentos de risco.

Carlos Lopes Gomes; Paula de 
Fátima Coelho Velosa Fernandes; 
Maria da Conceição dos Reis 
Ferreira; Sandra Carvalho Marques

Alunos (10.º CT; Todas as 
turmas do 9.º; 11.º CT; 12.º 
CT)

0 € 1.1; 1.2; 2

dez Chuva de Estrelas No âmbito da época natalícia, será pedido aos alunos do 1.º ciclo para, 
em família, construírem Estrelas de Natal com materiais reciclados, 
reutilizando outros e com restos da Natureza.

Ana Amália Rodrigues Baleizão 
Chamorro; Ana Mafalda Gonçalves 
de Sousa; Ana Margarida Pinheiro 
Cunha; Ileser de Assunção de 
Cristo da Silva; Joana Carvalho 
Lopes Osório Nunes; Sara Ferreira 
Belbut; Susana Isabel da Silva 
Fonseca; Teresa Filomena Pinto 
dos Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € 2; 4

1.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

dez “Aldeia e Presépio de 
Natal"

Os alunos do 4.º ano celebraram o espírito natalício através de um 
projeto interdisciplinar que uniu criatividade, tradição e aprendizagem 
prática. No âmbito da disciplina de Matemática, construíram uma aldeia 
de Natal, com os seus conhecimentos sobre planificações de sólidos 
geométricos, abordados durante o 1.º período. Cada aluno contribuiu 
com casas, edifícios e outros elementos, trabalhando com dedicação e 
empenho na criação de formas tridimensionais a partir de caixas 
reutilizadas.

Paralelamente, os alunos criaram um presépio de Natal adaptado ao 
contexto santomense, utilizando tecidos africanos para dar um toque 
único e local às figuras tradicionais. Este trabalho permitiu não apenas 
valorizar a cultura do nosso país, mas também reforçar o sentido de 
pertença e identidade entre os alunos.

Pedro Miguel Tavares de Campos; 
Joana Carvalho Lopes Osório 
Nunes; Ana Amália Rodrigues 
Baleizão Chamorro

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € 1.1; 1.2; 2

dez "Dicas de Sucesso: 
Conselhos do alunos do 
11.º CT - Biologia e 
Geologia"

Os alunos vão à sala de aula das turma, cerca de 45 minutos, partilhar as 
suas experiências escolares. Objetivos: Sensibilizar para a criação de 
rotinas de estudo e gestão eficiente do tempo; Estimular os alunos a tirar 
dúvidas e participar nas atividades escolares como forma de melhorar a 
aprendizagem; Apresentar ferramentas para facilitar o estudo e gerenciar 
o stress associado às atividades escolares e Promover atitudes de 
colaboração e resiliência, destacando o valor da aprendizagem contínua 
e do respeito às diferenças.

Paula de Fátima Coelho Velosa 
Fernandes

Alunos (5.º C; 7.º C; Todas 
as turmas do 8.º)

0 € 1.1; 1.2; 2

dez Comemoração do dia da 
Pessoa com Deficiência.

Comemoração do dia da Pessoa com Deficiência, com atividades 
desportivas adaptadas, visualização de vídeos, palestra/debate e 
exposição de trabalhos no âmbito das artes e da escrita, alusivos à 
equidade, justiça e inclusão.

Fernando Jorge da Silva Basto; 
Dina Dolores Castro Carvalho

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

50,00 € 1.1; 2; 3

dez Exposição de 4 obras 
(pintura) recriadas pelos 
alunos

Após o estudo, na disciplina de História, da importância da representação 
de fontes históricas na arte, e respetivo contributo para um análise 
profunda e fundamentada dos diferentes períodos históricos, os alunos 
do 7ºC irão desenvolver uma obra, em grupo, na disciplina de Atelier de 
Artes. As obras deverão contemplar fontes históricas, bem como 
construir narrativas, alusivas ao período histórico por elas definido.

Carolina Sofia dos Santos Rocha; 
António João de Sousa Rocha 
Silva

Alunos 1.1; 1.2

dez Celebração do Dia 
Internacional dos Direitos 
Humanos

Sensibilizar os alunos para a importância dos Direitos Humanos. Filipe José Carvalho da Costa Alunos (10.º; 11.º) 1.1; 1.2

jan Masterclasses 
Internacionais em Física 
das Partículas

As Masterclasses Internacionais em Física de Partículas são um evento 
que visa mostrar aos jovens entre 15 e 18 anos o que se desenvolve na 
Física Experimental de Partículas. Em São Tomé e Príncipe, a 
organização é feita pela Faculdade de Ciências e das Tecnologias da 
Universidade de São Tomé e Príncipe. 

As Masterclasses Internacionais em Física de Partículas são promovidas 
pela Organização Europeia para a Investigação Nuclear (CERN) e 
acontecem anualmente em março. O evento consiste em convidar 
estudantes do ensino secundário a passarem um dia em institutos e 
universidades, experimentando a vida na investigação de ponta

Maria Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho; Isabel Maria Morais 
Araújo

Alunos (10.º CT; 11.º CT; 12.º 
CT)

1.1; 1.2

1.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

mai O Rei Amador As crianças santomenses de uma turma do 1.º Ciclo, são convidadas por 
um autor português, o escritor Alexandre Faria, a produzirem as 
ilustrações para o seu próximo livro destinado ao público-leitor 
infantojuvenil - romance histórico adaptado à infância - denominado "Rei 
Amador", uma biografia desta personagem histórica de São Tomé.

Pedro Miguel Tavares de Campos Alunos (3.º A) 0 € 4

Agenda Cultural - Cinema 
na Cidade de São Tomé

Divulgação semanal à comunidade educativa/escolar do programa 
cinematográfico em cartaz

Pedro Miguel Tavares de Campos Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

0 € 4

Magritte no Equador A partir de uma obra do Magritte fazer uma composição com elementos e 
o contexto social de São Tomé e Príncipe

Isabel Cristina Gomes Moreno de 
Matos Trindade

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º AV)

0 € 1.1; 2; 3

1.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jan 21 Visita de estudo à Roça 
Diogo Vaz e à unidade 
TER Mucumbli.

Visita de estudo a uma unidade de produção do setor primário e a uma 
unidade TER do setor terciário, avaliando e experienciando in loco o 
trabalho,  formas de dinamização do espaço rural e multifuncionalidade.

João Paulo dos Reis Simões; 
Isabel Maria Proença de Castro 
Martins

Alunos (10.º CSE; 11.º CSE) 1.1; 1.2; 3

jan Celebração do Dia 
Internacional em memória 
das vítimas do holocausto

Visionamento do filme "a vida é bela" e reflexão. Filipe José Carvalho da Costa Alunos (10.º; 11.º) 1.1; 1.2

jan; 
fev; 
mar

Declm'Arte - Concurso de 
Declamação

Através do concurso pretende-se incentivar o interesse e o gosto pela 
leitura em geral e pela poesia em particular; promover o contacto dos 
alunos com diferentes textos poéticos de poetas lusófonos, com obras 
publicadas; estimular a capacidade de memorização; contribuir para o 
desenvolvimento da capacidade de expressão oral através do aperfeiço-
amento da expressividade, da dicção, do ritmo e da entoação; enrique-
cer o vocabulário.

Maria Helena Bernardo Massano Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

1.1; 1.2; 3; 4

jan; 
fev; 
mar

Dia da Internet + segura
Mês da cibersegurança

Promover a utilização segura da internet através de atividades e desafios 
interativos.

Maria João Pimentel Antunes; 
Paulo Jorge Ramos Tomásio

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

1.1; 3

fev 07 Evocação da poesia 
portuguesa do séc. XX

Leitura de poemas por parte de alunos (EPSTP e Esc. Sec. de Peniche) 
e um docente (proponente da atividade) com instalação vídeo, levada a 
cabo por alunos de TIC do 12.º ano, em projeção simultânea à leitura. A 
atividade irá realizar-se na Biblioteca Nacional Francisco José Tenreiro. A 
atividade pretende sensibilizar os alunos para a arte poética e a sua 
estética; pretende veicular valores de cidadania ativa; e promover uma 
atividade lúdica com impacto na comunidade (cidade de São Tomé).

Noel José Petinga Leopoldo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

000 € 1.1; 2; 3; 4

fev S. Valentim Os alunos escrevem postais de S. Valentim em Português e Inglês. 
Posteriormente procede-se à troca de postais. Proceder-se-á também à 
decoração do átrio da escola.

Elia Branca Antunes Teixeira; Noel 
José Petinga Leopoldo; Júlio César 
Couceiro de Barros; Joana Inês 
Pessoa Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € 1.1; 2

fev VISITA DE ESTUDO AO 
MUSEU NACIONAL

Os alunos farão uma visita orientada ao museu nacional com a finalidade 
que conhecer, identificar e aprender a valorizar parte do património 
cultural móvel e imóvel de São Tomé e Príncipe.

Sandra Sofia Moreira Nunes 
Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € 1.1; 1.2; 2; 3

fev Marcador de livros com 
pergaminho e iluminuras 
medievais.

Usando pergaminho verdadeiro (pele de cabra curtida) e com o auxílio de 
um stencil, os alunos efetuam uma iluminura medieval e escrevem o seu 
nome com caracteres góticos.

Hélio Paulo de Carvalho Gomes 
Alves

Alunos (10.º Artes; 10.º LH) 0 € 1.1; 1.2

fev; 
mar; 
abr; 
mai

Postais comemorativos 
dos 50 anos da 
independência de S. 
Tomé e Príncipe.

Concurso fotográfico subordinado ao tema: 50 anos de independência. 
Participam os alunos do 9º e do 12º anos, uma vez que este tema faz 
parte dos conteúdos curriculares de História. Selecionam-se as 6 
melhores fotografias (3 para o nono ano e 3 para o décimo segundo ano) 
que serão impressas como postal comemorativo a ser distribuído pelas 
entidades políticas.

Vanessa Luana dos Santos 
Coelho; Hélio Paulo de Carvalho 
Gomes Alves

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 12.º LH)

2

fev Visita de estudo à 
Estação de Tratamento de 
Água  (ETA) em 
Madalena

A visita de estudo à Estação de Tratamento de Água em Madalena 
pretende, de maneira lúdico - pedagógica e num contexto mais prático, 
consolidar as aprendizagens essenciais da disciplina de Físico-Química 
transmitidas em sala de aula.

Isabel Maria Morais Araújo; Maria 
Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho; Marigese Botelho Baía 
Jesus Rita

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º)

1.1; 1.2; 3

2.º Período
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(escola)

PE

fev Pulseira dos afetos
(Dia dos Afetos).

Os alunos do primeiro ciclo distribuem entre si e pelos restantes alunos 
dos ciclos subsequentes, assim como pela comunidade escolar, a 
pulseira dos afetos. Uma  Pulseira/ fita colorida que servirá 
simbolicamente para assinalar a partilha, o respeito pelo outro, a 
amizade e a tolerância...

Pedro Miguel Tavares de Campos; 
Joana Carvalho Lopes Osório 
Nunes; Ana Mafalda Gonçalves de 
Sousa; Sara Ferreira Belbut; Ana 
Amália Rodrigues Baleizão 
Chamorro; Ana Margarida Pinheiro 
Cunha; Susana Isabel da Silva 
Fonseca; Ileser de Assunção de 
Cristo da Silva; Teresa Filomena 
Pinto dos Santos; Vitor Manuel 
Assunção Correia

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

600 € 1.1; 2

fev Visita de estudo ao 
Centro de Investigação 
Agronómica e Tecnológica 
de São Tomé e Príncipe 
(CIAT)

A visita de estudo ao CIAT pretende, de maneira lúdico - pedagógica e 
num contexto mais prático, consolidar as aprendizagens essenciais da 
disciplina de Físico-Química transmitidas em sala de aula e estimular o 
interesse pela ciência.

Isabel Maria Morais Araújo; Maria 
da Conceição dos Reis Ferreira; 
Maria Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho; Marigese Botelho Baía 
Jesus Rita

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º)

1.1; 1.2; 3

fev Visita de Estudo ao 
Laboratório de Biologia 
Molecular da 
Universidade de São 
Tomé

A visita de estudo ao Laboratório de Biologia Molecular pretende, de 
maneira lúdico - pedagógica e num contexto mais prático, consolidar as 
aprendizagens essenciais da disciplina de Física e Química e Biologia  
transmitidas em sala de aula e, ainda, estimular o interesse pela ciência.

Marigese Botelho Baía Jesus Rita; 
Maria da Conceição dos Reis 
Ferreira; Maria Margarida Araújo 
Monteiro Carvalho; Isabel Maria 
Morais Araújo

Docentes; Alunos (10.º CT; 
11.º CT)

1.1; 1.2; 3

mar 21 Sunset Cultural Mostra de cinema, dança e música – conta com a presença de alunos e 
encarregados de educação; Feira do Livro: os alunos trazem livros que 
têm que ver com as suas origens culturais/linguísticas – poderá fazer-se 
troca de livros e leitura em voz alta de textos trazidos pelos alunos - 
conta com a presença de alunos e encarregados de educação. A 
atividade visa: Promover a interculturalidade; Promover a cooperação 
com países da CPLP; Conhecer os países da União Europeia; Promover 
atividades recreativas.

Maria de Fátima Teixeira de 
Castro; Maria Judite Pinho de 
Oliveira; Maria Isabel Cipriano 
Machado; Noel José Petinga 
Leopoldo; Elia Branca Antunes 
Teixeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

000 € 1.1; 3; 4

mar 24 Torneio de Futebol 
Humano

Torneio de Futebol Humano - Jogo pré-desportivo vocacionado para 
alunos do 2.º Ciclo do Ensino Básico

Fernando Jorge da Silva Basto; 
Paulo Jorge Moreiras dos Reis 
Rodrigues Correia; Zuleica 
Filomena Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € 1.1; 1.2; 2

mar 24 Torneio de Bola ao fundo Torneio de bola ao fundo - Jogo pré-desportivo vocacionado para o 2.º 
Ciclo do Ensino Básico.

Zuleica Filomena Lopes; Paulo 
Jorge Moreiras dos Reis Rodrigues 
Correia; Fernando Jorge da Silva 
Basto

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € 1.1; 1.2; 2

mar Dia Internacional do 
Teatro

Quadros vivos: representação de pinturas reconhecidas por pessoas. 
Promover a arte da representação e refletir sobre a sua importância.

Filipe José Carvalho da Costa Alunos (10.º) 1.1; 1.2

mar Dia Internacional das 
mulheres

Consciencializar os alunos para as questões da igualdade. Mulheres que 
se destacaram nas várias áreas.

Filipe José Carvalho da Costa Alunos (11.º) 1.1; 1.2

mar Dia da Poesia Farmácia da poesia - poemas para estados emocionais. Joana Inês Pessoa Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

500 € 3

mar; 
abr; 
mai

SuperTmatik de: - 
Astronomia; -Físico-
Química

Os jogos SUPERTMATIK são jogos educativos e evolutivos que aliam a 
estimulação mental à diversão dos clássicos jogos de mesa.
 A Competição de Supertmatik será entre os alunos do ensino básico e 
posterior competição a nível nacional

Maria Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho; Isabel Maria Morais 
Araújo

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

1.1; 1.2; 2

2.º Período
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mar Visita de Estudo à 
Associação Santomense 
De Planeamento Familiar

A atividade tem como objetivos:
- aprofundar os conhecimentos sobre a manipulação da fertilidade 
humana/ métodos contracetivos;
- permitir o contacto com os vários métodos contracetivos existentes;
- conhecer a situação no país dos métodos contracetivos utilizados;
- desenvolver o espírito de grupo e o sentido de responsabilidade

Carlos Lopes Gomes; Sandra 
Carvalho Marques

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

1.2; 2

mar Visita de Estudo a Morro 
Peixe (visita de estudo 
organizada no âmbito do 
PAFC).

Este projeto (PAFC) destina-se a alunos do 5.º ano e está alinhado com o 
Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 14 (ODS 14), que visa o 
conhecimento, conservação e uso sustentável dos oceanos, mares e 
recursos marinhos.
O foco será o conhecimento dos oceanos com especial atenção para os 
animais e plantas marinhas e os animais em extinção (tartaruga em 
STP). 
Objetivos
Compreender a importância dos oceanos para o equilíbrio ambiental e 
para a vida no planeta.
Estudar a biodiversidade marinha evidenciando os animais e plantas 
marinhas e as espécies em risco de extinção.
Promover a sensibilização para a conservação dos oceanos e a 
sustentabilidade dos seus recursos.

Paula Piedade Soares da Fonseca; 
Gilson Tavares Neto da Conceição

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

2; 3

mar Canguru Matemático Sem 
Fronteiras

O concurso consiste numa única prova: não existe nenhuma seleção 
prévia nem existe uma prova final. Existem 7 Categorias, de acordo com 
as idades dos alunos: Mini-Escolar nível II (3.º ano de escolaridade), Mini
-Escolar nível III (4.º ano de escolaridade), Escolar (5.º e 6.º anos de 
escolaridade), Benjamim (7.º e 8.º anos de escolaridade), Cadete (9.º 
ano de escolaridade), Júnior (10.º e 11.º anos de escolaridade) e 
Estudante (12.º ano de escolaridade). A prova consiste num questionário 
de escolha múltipla de várias questões de dificuldade crescente. 
Objetivos: 
Estimular o gosto e o estudo pela Matemática. 
Atrair os alunos que têm receio da disciplina de Matemática, permitindo 
que estes descubram o lado lúdico da disciplina. 
Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões matemáticas e 
percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma 
conquista pessoal muito recompensadora

Adálio Filipe da Costa Almeida Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

1.1; 1.2

2.º Período
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mar Visita de estudo ao 
Parque Natural Obô e 
Jardim Botânico

Visita ao Parque Natural  Obô com o objetivo de: 
- sensibilizar para a proteção do ambiente e conservação do património 
nacional, para uma cidadania responsável;  
- estimular o espírito crítico; 
- permitir o contacto com a natureza e sensibilizar para a sua 
preservação;  
- desenvolver o espírito de grupo e o sentido de responsabilidade.

Carlos Lopes Gomes; Maria da 
Conceição dos Reis Ferreira; Paula 
de Fátima Coelho Velosa 
Fernandes; Sandra Carvalho 
Marques

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
1601 - Carlos Alexandre 
Leite Varela da Silva (8.ºA); 
1604 - Alessandra Sofia Rita 
Afonso Fernandes (8.ºA); 
1605 - Mariana Rodrigues 
Bonfim (8.ºB); 1607 - Prínce 
Rafael Cabral Cardoso 
(8.ºA); 1609 - Bibiane Sofia 
Barreto Pinheiro dos Ramos 
(8.ºA); 1614 - Cláudia 
Paquete Varela da Silva 
(8.ºB); 1615 - Layssa Neto 
da Silva Segundo (8.ºA); 
1616 - Catherine Maria 
Cotrim Costa Alegre Afonso 
(8.ºB); 1618 - Carol 
Salvaterra Oliveira Neves 
(8.ºA); 1622 - Aline Ferreira 
Bom Jesus (8.ºB); 1626 - 
Marcio Antunes Rosa 
Cardoso (8.ºA); 1629 - 
Daniela Dafiny Castro Diogo 
de Guadalupe (8.ºB); 1631 - 
Favre Pereira Trovoada 
Fonseca e Silva Rodrigues 
(8.ºA); 1705 - Joel Trovoada 
de Andrade (8.ºB); 1740 - 
Ricardo Alves Moniz (6.ºC); 
1751 - Gonçalo Miguel do 
Espírito Santo de Menezes 
Teixeira (6.ºC); 1772 - 
Eliandro da Costa Barroso 
Águas (8.ºB); 1774 - Cláudia 
Wilney Segundo da Mata 
Costa (8.ºB); 1775 - Carla 
Sofia Alves Moniz (8.ºB); 
1803 - Camila Sofia Lima 
Ferreira (8.ºB); 1842 - 
Matilde Freitas das Neves 
(8.ºB); 1845 - Irina Cruz 
Fernandes Aguiar Costa 
(8.ºB); 1855 - Gabriel Soares 
(6.ºA); 1856 - Arthur Viegas 
D Abreu Maia de Almeida 
Godinho (6.ºC); 1857 - 
Ricardo Moratt Carvalho de 
Ceita (6.ºB); 1858 - Susana 
Ayala Garrido Sousa Pontes 

1.1; 1.2; 2; 3

2.º Período
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(6.ºB); 1859 - Bianca 
Bandeira Tavares (6.ºA); 
1860 - Keity Lueji Vila Nova 
Veloso (6.ºB); 1861 - Maria 
Isabel Paquete de Jesus 
(6.ºC); 1862 - Maria Alves 
Paquete de Jesus (6.ºC); 
1863 - Zarina Hashmi da 
Trindade Mendes das Neves 
(6.ºC); 1864 - Elier dos 
Santos de Sousa Barreto 
(6.ºC); 1865 - Carlos Daniel 
Fernandes Botelho (6.ºA); 
1866 - Ema Nataly Jauregui 
da Cruz Fonseca (6.ºC); 
1867 - Elayne Gomes 
Sacramento Barros (6.ºC); 
1868 - Sienna Sofia Costa da 
Mata (6.ºB); 1871 - Cedric 
Ralph Noronha de Araújo 
Carvalho (6.ºB); 1872 - Ester
-Dota Teixeira de Jesus 
Paquete (6.ºA); 1874 - 
Eduarda do Sacramento 
Eusébio Tavares da 
Conceição (6.ºC); 1876 - 
Ashley Alyah Mascarenhas 
Leite (6.ºC); 1877 - Martins 
Ekene Lima Ogbuji (6.ºB); 
1878 - Melissa Ayala de 
Sousa Castro (6.ºA); 1879 - 
Brenda Carol Sequeira Costa 
Alegre (6.ºB); 1880 - Miguel 
Hector de Carvalho Ribeiro 
(6.ºB); 1881 - David Jean 
Daniel Neves Piriou (6.ºC); 
1882 - Amilcar Gabriel 
Semedo de Medeiros (6.ºB); 
1884 - Gonçalo Babo Amaral 
Trigueiros (6.ºB); 1886 - 
Roberto Jorge Antunes 
Ogbuji (6.ºA); 1891 - Andrea 
Cristine Mandinga Mpouo 
(6.ºA); 1893 - Luís Henrique 
da Costa Pinheiro Marques 
(6.ºC); 1895 - Lenka Victória 
Lima Fernandes Sequeira 
Bragança (6.ºA); 1896 - 
Lucas Soares Costa (6.ºA); 
1897 - Clara Sofia Almeida 

2.º Período
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Trigueiros (6.ºB); 1898 - 
Raquel de Brito Monteiro 
(6.ºA); 1899 - Renata 
Santiago da Costa Pinto 
(6.ºB); 1900 - Matias de 
Ceita Alves Paquete (6.ºA); 
1901 - Daisí Ferreira (6.ºB); 
1903 - Rafael Luís Soares 
Dória (8.ºB); 1904 - Heber 
Eloin Benguela Oliveira 
(8.ºB); 1907 - Cristiane Rita 
Barreto (8.ºB); 1910 - Ana 
Carolina Cassandra Soares 
(8.ºA); 1916 - Rafaela 
António Vilela da Cunha 
(6.ºC); 1941 - Merisa Rosane 
Pinto Fernandes Zeferino 
(6.ºC); 1962 - Monis Abbas 
(8.ºB); 1963 - Sabaha Ansar 
(6.ºB); 1974 - Amália Lima 
Ferreira (8.ºA); 1980 - 
Joseph Uriel Bonfim Ugoji 
(8.ºA); 1994 - Alanis Nasser 
Afonso Marçal Lima (6.ºA); 
1995 - Willyane Barreto 
Pinheiro dos Ramos (6.ºA); 
1996 - Leticia Vera Cruz 
Neto de Sousa (8.ºA); 2015 - 
Anaís Luciana dos Reis 
(8.ºA); 2017 - Arthur Pires 
dos Santos Pires Fernandes 
(8.ºB); 2082 - Cláudio 
Rogério Quaresma Séca 
(6.ºB); 2101 - Kael da Graça 
Veloso (6.ºA); 2104 - Isabel 
Ada Ela Obiang (6.ºA); 2109 
- Dianely Vila Nova Mendes 
Afonso (8.ºA); 2175 - Celma 
Thais Moreno Séca (8.ºA); 
2176 - Josymara de Oliveira 
Viegas Afonso de Barros 
(8.ºA); 2180 - Caio 
Guilherme Ferreira Neto 
(8.ºB); 2181 - Beatriz 
Pinheiro Santos (8.ºB); 2183 
- Lucilio Junior Semedo 
Fernandes Borges da Mata 
(8.ºA); 2193 - David José da 
Costa Rodrigo (8.ºB); 2194 - 
Thays Sofia Cabral Almeida 

2.º Período
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Cruz (6.ºB); 2197 - Ana 
Isabel Horta Menezes Neto 
(8.ºB); 2270 - Laertes Águas 
Teles Xavier de Pina (6.ºA); 
2301 - Neyma Ceisa Amado 
Vaz Teixeira (6.ºB); 2302 - 
Lee-Ana Cabral Baa Renner 
(6.ºA); 2314 - Rudiel 
Cassandra Azevedo da 
Costa Neto (8.ºA); 2331 - 
Kelvin Marques De Alva 
Carvalho (6.ºC); 2338 - 
David Serrano Gomes da 
Silva (8.ºB); 2342 - Diane 
Maria Seabra Madeira da 
Silva (8.ºA); 2346 - Weziley 
Braga dos Santos Mota 
(6.ºC); 2407 - Raissa Lima 
de Assunção (6.ºB); 2408 - 
Letícia da Graça Mandinga 
Viana (6.ºB); 2409 - Adam 
Rafael Afonso Attie (6.ºB); 
2411 - Diego Enrique 
Lashley José da Costa 
(6.ºC); 2412 - Iago Pires 
Oliveira da Trindade (6.ºB); 
2413 - Yohance Lima Araújo 
dos Reis (6.ºB); 2414 - 
Leonardo Patrick Soares 
Lima Tiny (6.ºA); 2415 - Ellen 
Cristiane Moreno do Rosário 
(6.ºC); 2416 - Tiago Santos 
Campos Renner (6.ºC); 2417 
- Pierre Nicolas Tchicaya 
(6.ºA); 2418 - Suazi 
Cuaresma dos Ramos 
(6.ºC); 2419 - Jonathan 
Tiago Jordão da Cruz (6.ºB); 
2420 - Josiany Maisy 
Nogueira do Espírito Santo 
(6.ºC); 2421 - Samuel Lima 
Francisco (6.ºA); 2423 - 
Daniel da Costa Fernandes 
Ramos (6.ºA); 2424 - Miguel 
Ângelo Ching Fong Rosa 
Cardoso (6.ºA); 2425 - 
Rafael Jonathan Santos 
(6.ºA); 2426 - Mayara 
Victória dos Santos 
Magalhães (6.ºB); 2428 - 

2.º Período
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Pedro Gomes Silva Vieira da 
Costa (6.ºB); 2430 - Letícia 
Veiga Alves da Trindade 
(6.ºA); 2433 - Wilson Torres 
Tioló E Silva (6.ºB); 2442 - 
Ingla Sofia Medeiros Moreno 
dos Santos (6.ºA); 2448 - 
Michel Lima Lopes da 
Conceição (6.ºC); 2453 - 
Daví Dias dos Ramos Lopes 
(8.ºB); 2456 - Melissa 
Branne Hermández Péres 
(8.ºA); 2460 - Malú Tiny de 
Sousa (6.ºB); 2466 - Carine 
Safira Santiago Viana D'Alva 
Teixeira (6.ºA); 2470 - 
Daniela Fernandes Cravid e 
Silva (6.ºA); 2473 - Cláudio 
Cunha Pinheiro Bonfim 
(8.ºB); 2479 - Marcia Sofia 
Afonso Ribeiro (6.ºB); 2562 - 
Carlos Manuel da Assunção 
Mendes Dalmeida (8.ºA); 
2575 - Nilzo Rodrigues Lima 
(8.ºA); 2576 - Jessica 
Rodrigues das Neves (8.ºA); 
2577 - Érica Mandinga 
Gonçalves Genero (8.ºA); 
2578 - Milena Franca e 
Almeida da Trindade (8.ºA); 
2579 - Dainara Martins Lima 
(8.ºA); 2580 - Ariel do 
Rosário Mendes da Costa 
(8.ºB); 2581 - Aureo Michel 
de Almeida Alves de 
Carvalho (6.ºC); 2589 - 
Nayma Thayara Cristo da 
Silva (6.ºC))

2.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

mar Dia Internacional da 
Matemática - Atividade: 
"Certo ou Errado"

Comemoração do dia internacional da matemática com diversas 
atividades.

Paula Piedade Soares da Fonseca; 
Maria Margarida Faria de Sousa 
Cerqueira Correia; Fátima Sara 
das Neves Domingues Lucas; 
Carla Maria Anciães Roque Neto; 
Adálio Filipe da Costa Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

40 € 1.1; 1.2

2.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

abr Campanha de prevenção 
do paludismo.

A campanha de prevenção do paludismo tem como objetivo:
- informar e sensibilizar para a prevenção/eliminação do paludismo 
particularmente em S. Tomé e Príncipe;
- conhecer a situação do paludismo no País;
- conhecer o método de modificação genética na luta contra o paludismo.

Paula de Fátima Coelho Velosa 
Fernandes; Maria da Conceição 
dos Reis Ferreira; Carlos Lopes 
Gomes

Alunos (10.º CT; 11.º CT; 12.º 
CT; 2591 - Kiwele Rico 
Ananas da Costa (10.ºCT); 
2587 - Iris Livia Monteverde 
Almeida (10.ºCT); 2585 - 
Raab do Espirito Ferreira 
Nunes (10.ºCT); 2441 - 
Melany dos Santos 
Magalhães (11.ºCT); 2438 - 
Jassira Tavares Cruz 
(11.ºCT); 2332 - Richard 
Henrik Coutinho Leitão 
(10.ºCT); 2288 - Aamy Naledi 
Barreto Boa Morte (10.ºCT); 
2205 - Mariana Rodrigues 
Chamorro Assunção Correia 
(12.ºCT); 2102 - Ana Maria 
Bindang Nguema Obiang 
(11.ºCT); 2095 - Stefanie 
Frota Quaresma Carvalho 
(10.ºCT); 2093 - Naide 
Soares Vila Nova (10.ºCT); 
1978 - Fábio Júnior Mendes 
Bento Luís (10.ºCT); 1970 - 
Dandara Fernandes Vaz 
Bandeira (11.ºCT); 1964 - 
Sílvia Mara dos Santos 
Valentim da Cruz (11.ºCT); 
1934 - Alvaro Barreto de 
Carvalho (10.ºCT); 1930 - 
Denzel dos Santos Boa 
Esperança (10.ºCT); 1919 - 
Dennis Ramos da Mota 
Quaresma (10.ºCT); 1914 - 
Josana Evelyne Jordão da 
Cruz (10.ºCT); 1912 - 
Germana Lima Ferreira 
(10.ºCT); 1911 - Emanuel 
Bandeira Tavares (10.ºCT); 
1888 - Bruno Rafael da 
Costa Fernandes Moniz 
(12.ºCT); 1836 - Thaynara 
Viegas D´Abreu D´Almeida 
Godinho (10.ºCT); 1832 - 
Renato da Costa Barroso 
Águas (10.ºCT); 1819 - Tiago 
Fernandes Cravid e Silva 
(11.ºCT); 1808 - Tiago 
Afonso de Carvalho (11.ºCT); 
1800 - Andreley da Graça do 

1.1; 2; 3

2.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 19 de 48



Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

Rosario soares (10.ºCT); 
1768 - Laércio Maulano 
Ramos Santiago (11.ºCT); 
1762 - Marlene Sarea da 
Mata (11.ºCT); 1729 - Glory 
Chukwukanyima Enyioko -
Cee (11.ºCT); 1728 - Daiane 
Angelina dos Santos da 
Graça Dias (11.ºCT); 1702 - 
Jefferson Correia Mendes 
Rita (12.ºCT); 1674 - Naomi 
Louise Muniz Quaresma 
(10.ºCT); 1642 - Gabriela 
Pina Dias de Carvalho 
(11.ºCT); 1636 - Leyna 
Fernandes Ramos Viana 
(10.ºCT); 1598 - Carlos 
Daniel Pires dos Santos 
Pires Fernandes (12.ºCT); 
1596 - Izzye Penhor Ten Jua 
(12.ºCT); 1595 - Ameíze 
Loureiro Soares de Barros 
(12.ºCT); 1589 - Diêgo da 
Costa Boa Morte (12.ºCT); 
1586 - Lavínia Barreto 
Coelho (12.ºCT); 1585 - 
Rayana Sonia Fernandes da 
Graça (12.ºCT); 1584 - 
Menilze Vicente Baía Luís 
(12.ºCT); 1583 - Ayder Nair 
Salomé Boa Morte (12.ºCT); 
1577 - Adriano Martins De 
Alva Carvalho De Almeida 
(12.ºCT); 1572 - Abraão Totti 
Silva Lima (12.ºCT); 1571 - 
Celésia do Espírito Santo da 
Fonseca Guadalupe 
(12.ºCT); 1568 - Yurilza Neto 
dos Santos Daio (11.ºCT); 
1564 - Melissa Fortes Ten-
Jua do Espírito Santo 
(12.ºCT); 1563 - Melissa de 
Ceita Alves Paquete 
(12.ºCT); 1562 - Alanis 
Patrícia Afonso De Assunção 
Sequeira Bragança (12.ºCT); 
1557 - Eldinando Viegas 
Lima Batista e Pontes 
(12.ºCT); 1556 - Thiago 
Rafael Costa das Neves 

2.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

(12.ºCT); 1549 - Tiago Filipe 
Afonso das Neves (10.ºCT); 
1539 - Sandra Cristina de 
Almeida Pinto (11.ºCT); 1524 
- Steven Barreto Pinheiro 
dos Ramos (11.ºCT); 1522 - 
Bruno Alves Lourenço Neto 
de Lima (11.ºCT); 1517 - 
Sara Patricia de Assunção 
Jauregui (11.ºCT); 1515 - 
Carlos Daniel Torres Campos 
de Oliveira (10.ºCT); 1509 - 
Bianca Gonçalves Novais de 
Ceita (11.ºCT); 1494 - 
Nayole Simone Beirão 
Guadalupe (11.ºCT); 1491 - 
Denise Fernandes de Lima 
Trindade (11.ºCT); 1487 - 
Ticiane Sequeira Costa 
Alegre (11.ºCT); 1482 - 
Loraine Flavie Loureiro Pinto 
(12.ºCT); 1481 - David 
Gustavo Beirão Gonçalves 
(12.ºCT); 1478 - Alessandro 
Diogo Lima Umbelina Neto 
(12.ºCT); 1471 - Mariana 
Filipa Will Pires dos Santos 
Quaresma (12.ºCT); 1470 - 
Ana Luiza de Almeida Pinto 
(12.ºCT); 1417 - William de 
Deus Lima Caballero 
(11.ºCT); 1405 - Paulo Jorge 
Costa Lima de Carvalho 
(12.ºCT))

2.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

abr; 
mai

Universidade STP-
Departamento de Biologia 
Molecular

Visita de estudo:Universidade STP-Departamento de Biologia Molecular.
O projeto da Universidade de Califórnia de combate ao paludismo em 
São Tomé e Príncipe construiu um laboratório de biologia molecular na 
única universidade púbica do país (USTP), que além de ajudar nas 
atividades do projeto vai servir aos alunos da USTP.

Maria Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho; Isabel Maria Morais 
Araújo

Alunos (10.º CT; 11.º CT) 1.1; 3; 4

Concurso de Leitura em 
várias línguas.

Realização do Concurso de leitura em Português, Francês e Inglês. Maria Helena Bernardo Massano Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

1.1; 1.2; 2; 3

País Mistério No âmbito do Clube Europeu:
Identificação de países europeus e da CPLP a partir de pistas 
previamente definidas.

Objetivo:
- Conhecer os países da União Europeia e da CPLP.

Noel José Petinga Leopoldo; Maria 
Judite Pinho de Oliveira; Maria 
Isabel Cipriano Machado; Maria de 
Fátima Teixeira de Castro; Elia 
Branca Antunes Teixeira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 1.1; 1.2; 4

2.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

fev Visita  de estudo à Roça 
Agostinho Net

No âmbito das disciplinas de HGP (6ºAno) e História (8ºAno), os 
docentes António Silva e Vanessa Coelho propõem a visita, 
acompanhados por um guia conhecedor do local, a uma das maiores 
roças de São Tomé e Príncipe. Fundada em 1865, a roça “Agostinho 
Neto” é um museu vivo que conta, através dos seus edifícios 
degradados, o passado colonial da ilha.

Vanessa Luana dos Santos 
Coelho; António João de Sousa 
Rocha Silva

Alunos 2; 3

mai 05 Dia Mundial da Língua 
Portuguesa.

Comemoração do Dia Mundial da Língua Portuguesa através da 
promoção de laços linguísticos e culturais entre os povos que partilham a 
mesma língua.
Promoção da Língua Portuguesa.

Maria Isabel Cipriano Machado; 
Maria Helena Bernardo Massano; 
Margarida Isabel Santos Pinto 
Moura; Jorge Manuel Aguiar 
Roque; Joana Inês Pessoa Pereira; 
Etiene Machado

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

1.2; 4

mai 21 Corta Mato Escolar Corta Mato Escolar - Atividade para todos os alunos da escola e realizar 
na semana cultural

Zuleica Filomena Lopes; Paulo 
Jorge Moreiras dos Reis Rodrigues 
Correia; Fernando Jorge da Silva 
Basto

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

1.1; 1.2; 2; 3

mai Caminhada solidária Recolha de materiais (alimentos e brinquedos) e kits para doar às 
instituições beneficiárias, seguida de caminhada da comunidade 
educativa aderente, até aos locais da ação solidária.

Fernando Jorge da Silva Basto Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € 1.1; 1.2; 2; 3; 4

3.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

mai Visita de estudo à fábrica 
da cerveja "Rosema".

Realizar uma visita de estudo à  fábrica da cervaja rosema com o 
objetivo de:
- conhecer processos de produção alimentar através da fermentação; 
- conhecer, na prática, o processo de fermentação alcoólica;
- reforçar os conhecimentos sobre o processo de fermentação alcoólica e 
a forma de funcionamento de uma unidade produtiva nomeadamente, de 
uma linha de produção industrial.

Paula de Fátima Coelho Velosa 
Fernandes; Maria Margarida Araújo 
Monteiro Carvalho; Maria da 
Conceição dos Reis Ferreira; 
Isabel Maria Proença de Castro 
Martins

Alunos (10.º CT; 10.º CSE; 
11.º CT; 11.º CSE; 1487 - 
Ticiane Sequeira Costa 
Alegre (11.ºCT); 1417 - 
William de Deus Lima 
Caballero (11.ºCT); 1488 - 
Henry Patrice Espírito Santo 
de Menezes e Ferreira 
(10.ºCSE); 1491 - Denise 
Fernandes de Lima Trindade 
(11.ºCT); 1509 - Bianca 
Gonçalves Novais de Ceita 
(11.ºCT); 1515 - Carlos 
Daniel Torres Campos de 
Oliveira (10.ºCT); 1516 - 
Emily Gonçalves Novais de 
Ceita (10.ºCSE); 1517 - Sara 
Patricia de Assunção 
Jauregui (11.ºCT); 1520 - 
Luana Yasmim Loureiro 
Pinto (10.ºCSE); 1522 - 
Bruno Alves Lourenço Neto 
de Lima (11.ºCT); 1524 - 
Steven Barreto Pinheiro dos 
Ramos (11.ºCT); 1539 - 
Sandra Cristina de Almeida 
Pinto (11.ºCT); 1549 - Tiago 
Filipe Afonso das Neves 
(10.ºCT); 1552 - Rafael 
Sequeira Carvalho 
(11.ºCSE); 1568 - Yurilza 
Neto dos Santos Daio 
(11.ºCT); 1634 - Lucas Santa 
Brigida Lima do Nascimento 
(10.ºCSE); 1636 - Leyna 
Fernandes Ramos Viana 
(10.ºCT); 1638 - Neyma de 
Assunção dos Ramos D´Alva 
(10.ºCSE); 1642 - Gabriela 
Pina Dias de Carvalho 
(11.ºCT); 1643 - Abdel 
Barreto Pires dos Santos 
(10.ºCSE); 1674 - Naomi 
Louise Muniz Quaresma 
(10.ºCT); 1723 - Rui Miguel 
Ramos Dias António 
(11.ºCSE); 1725 - Elton 
Sousa Lopes da Conceição 
(11.ºCSE); 1728 - Daiane 
Angelina dos Santos da 

1.1; 1.2; 2; 3

3.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

Graça Dias (11.ºCT); 1729 - 
Glory Chukwukanyima 
Enyioko -Cee (11.ºCT); 1762 
- Marlene Sarea da Mata 
(11.ºCT); 1765 - Fátima Aline 
Vilela da Cunha (11.ºCSE); 
1768 - Laércio Maulano 
Ramos Santiago (11.ºCT); 
1771 - Celma Vinicula dos 
Santos Teixeira (11.ºCSE); 
1776 - Graziele Sequeira 
Pedro Afonso (11.ºCSE); 
1797 - Keyla Mara Castelo 
David Pontifice (11.ºCSE); 
1799 - Elyane Borges do 
Espírito Santo (11.ºCSE); 
1800 - Andreley da Graça do 
Rosario soares (10.ºCT); 
1808 - Tiago Afonso de 
Carvalho (11.ºCT); 1815 - 
Carolina Bengala Soares da 
Costa (11.ºCSE); 1817 - 
Célia Freitas Cuaresma 
(11.ºCSE); 1819 - Tiago 
Fernandes Cravid e Silva 
(11.ºCT); 1827 - Sandro 
Alves Moniz (10.ºCSE); 1830 
- Flora Maquengo Loloum 
(10.ºCSE); 1832 - Renato da 
Costa Barroso Águas 
(10.ºCT); 1835 - Hugo Miguel 
de Ceita Ramos Dias 
(10.ºCSE); 1836 - Thaynara 
Viegas D´Abreu D´Almeida 
Godinho (10.ºCT); 1837 - 
Ayres Ferreira Bandeira 
Cassandra (10.ºCSE); 1911 - 
Emanuel Bandeira Tavares 
(10.ºCT); 1912 - Germana 
Lima Ferreira (10.ºCT); 1914 
- Josana Evelyne Jordão da 
Cruz (10.ºCT); 1919 - Dennis 
Ramos da Mota Quaresma 
(10.ºCT); 1921 - Gonçalo 
Araújo Ferreira Rodrigues 
(10.ºCSE); 1922 - Patrícia 
Batista de Sousa Bandeira 
(10.ºCSE); 1928 - Mauro 
Vicente Bandeira Baia Luís 
(10.ºCT); 1930 - Denzel dos 

3.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)
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Santos Boa Esperança 
(10.ºCT); 1931 - William 
Torres Tioló da Silva 
(10.ºCSE); 1932 - Mónica 
Sofia da Mata Fernandes 
(10.ºCSE); 1934 - Alvaro 
Barreto de Carvalho 
(10.ºCT); 1944 - Leyla Karine 
da Costa de Barros 
(10.ºCSE); 1947 - Norberto 
de Assunção do Espírito 
Santo (10.ºCSE); 1953 - 
Samir Ribeiro Sy (10.ºCSE); 
1964 - Sílvia Mara dos 
Santos Valentim da Cruz 
(11.ºCT); 1970 - Dandara 
Fernandes Vaz Bandeira 
(11.ºCT); 1976 - Kenneth 
Majdoub (10.ºCSE); 1978 - 
Fábio Júnior Mendes Bento 
Luís (10.ºCT); 1991 - Arthur 
George Pires de Madre de 
Deus Amado (10.ºCSE); 
2092 - Cláudia Sofia Franca 
e Almeida da Trindade 
(11.ºCSE); 2093 - Naide 
Soares Vila Nova (10.ºCT); 
2095 - Stefanie Frota 
Quaresma Carvalho 
(10.ºCT); 2102 - Ana Maria 
Bindang Nguema Obiang 
(11.ºCT); 2168 - Nigel Couto 
Lopes Tavares (11.ºCSE); 
2288 - Aamy Naledi Barreto 
Boa Morte (10.ºCT); 2332 - 
Richard Henrik Coutinho 
Leitão (10.ºCT); 2344 - 
Arcelenia Matos do 
Sacramento (11.ºCSE); 2347 
- Ademael Fernandes Vaz 
(11.ºCSE); 2438 - Jassira 
Tavares Cruz (11.ºCT); 2441 
- Melany dos Santos 
Magalhães (11.ºCT); 2585 - 
Raab do Espirito Ferreira 
Nunes (10.ºCT); 2587 - Iris 
Livia Monteverde Almeida 
(10.ºCT); 2591 - Kiwele Rico 
Ananas da Costa (10.ºCT))

3.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)
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mai Screen tests (anuário de 
turma em vídeo).

Produzir um screen test para cada aluno (12.º ano), à semelhança do 
que foi feito por Andy Warhol no seu estúdio, The Factory. Tratam-se de 
retratos-filme, de 3 minutos, a preto e branco, sem som. São como uma 
“cápsula do tempo”, mostrando como é a juventude em 2024. O produto 
final será um mosaico de retratos-filme como um anuário de turma.

Hélio Paulo de Carvalho Gomes 
Alves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º LH)

0 € 1.1; 3

mai Laboratório aberto-
semana comemoração do 
dia da África

O laboratório aberto é uma técnica de ensino que liberta o aluno para a 
construção do conhecimento coletivo, desenvolvendo habilidades não 
somente no que toca a autonomia da produção do saber, mas também 
no desenvolvimento de habilidades sociais cognitivas.As experiências 
facilitam a compreensão da natureza da químicae dos seus amplos 
conceitos, auxiliam no desenvolvimento de despertar cientifico e no 
diagnóstico de concepções nãocientíficas.

Maria Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho; Adálio Filipe da Costa 
Almeida; Carla Maria Anciães 
Roque Neto; Carlos Lopes Gomes; 
Isabel Maria Morais Araújo; Maria 
da Conceição dos Reis Ferreira; 
Maria Margarida Faria de Sousa 
Cerqueira Correia; Mateus Bosco 
de Sá Sequeira; Paula de Fátima 
Coelho Velosa Fernandes; Paula 
Piedade Soares da Fonseca; 
Sandra Carvalho Marques; Sara 
Domingues Silva

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º)

1.1; 1.2; 2

mai Recriações fotográficas 
de pinturas do 
Renascimento, Barroco e 
Modernistas.

Os alunos irão recriar, através da fotografia, pinturas famosas, usando 
objetos do quotidiano. Os trabalhos serão expostos na escola.

Vanessa Luana dos Santos 
Coelho; Hélio Paulo de Carvalho 
Gomes Alves

Alunos (10.º Artes; 10.º LH; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 12.º 
LH)

0 € 1.1; 1.2

mai La crêperie: Confeção e 
degustação de crepes.

Atividade: confeção e degustação de crepes. 
Finalidades / objetivos específicos: 
1. Consciencializar os alunos para a celebração da efeméride francesa " 
La Chandeleur", uma efeméride associada à luz, tendo evoluído para a 
confecção e degustação de crepes; 
2. Desenvolver o gosto pela língua e cultura francesas; 
3. Fomentar a participação e interação de todos os alunos de Francês; 
4. Proporcionar a socialização, criando um ambiente de amizade e 
carinho;  
5. Pesquisar receitas referentes à confecção dos crepes; 
6. Preparar e confecionar os crepes, recheando-os a gosto.

Maria Judite Pinho de Oliveira; 
Maria Isabel Cipriano Machado

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

100 € 1.1; 1.2; 2; 3

mai Desafios Exposição de trabalhos plásticos realizados por alunos nas aula e no 
Clube de Artes. Esta Exposição acontece em espaço publico na cidade 
de São Tomé, em parceria com entidades publicas ou privadas com a 
finalidade de divulgar os trabalhos e a expressão plástica.
Esta Exposição conta com a colaboração de artístas santomenses e de 
trabalhos cedidos por outras escolas, quer santomenses, quer 
estrangeiras, mediante o nosso convite. Esta exposição conta com a 
colaboração de artístas plásticos santomenses.

António Pedro de Albuquerque 
Lorena Santos; Isabel Cristina 
Gomes Moreno de Matos Trindade; 
Sandra Isabel Soares Ferreira; 
Sandra Sofia Moreira Nunes 
Ferreira; Carolina Sofia dos Santos 
Rocha

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 12.º)

100 € 1.1; 1.2; 2; 3; 4

mai São Tomé e Príncipe na 
cartografia e na fotografia 
de meados do séc. XX.

Exposição de cartografia e de imagens de meados do séc. XX, 
procurando mostrar formas de representação do território e a sua 
evolução ao long do tempo.

João Paulo dos Reis Simões; 
Maria de Fátima Teixeira de Castro

Docentes; Alunos 1.1; 1.2; 3

mai Intercâmbio online com 
escolas das cidades de 
Peniche e Figueira da Foz

Atividade no âmbito do Clube Europeu: Articulação cultural / intercâmbio 
online com escolas das cidades de Peniche e Figueira da Foz: 
construção de um mapa interativo das duas cidades portuguesas e de 
São Tomé, com os principais pontos turísticos.

Noel José Petinga Leopoldo; Maria 
de Fátima Teixeira de Castro

Docentes; Alunos (7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

000 € 1.1; 3; 4
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Custo/or
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(escola)

PE

mai Olimpíadas de 
Matemática

Realização de provas escritas sobre os conhecimentos gerais ao nível 
que se propõe. 
Estimular o gosto e o estudo pela Matemática. 
Suscitar nos alunos espírito competitivo, preparando-os para os 
possíveis concursos  internos  e  externos

Adálio Filipe da Costa Almeida Alunos (10.º CT; 10.º CSE; 
Todas as turmas do 9.º; 11.º 
CT; 11.º CSE; 12.º CT; 12.º 
CSE)

1.1; 1.2; 2; 4

jun Dia da Criança No Dia das Crianças, as atividades físicas propostas visam promover o 
desenvolvimento motor, a socialização e o bem-estar dos pequenos de 
forma divertida e estimulante. A seguir, algumas atividades típicas e seus 
objetivos:

Corrida de Saco:

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora grossa, o equilíbrio e a 
velocidade.
Finalidade: Estimular o trabalho em equipe e o espírito competitivo 
saudável.
Pular corda:

Objetivo: Melhorar a agilidade, a coordenação e o ritmo.
Finalidade: Incentivar a prática de atividades aeróbicas, promovendo a 
saúde cardiovascular.
Brincadeiras de roda (Ex: "Ciranda, cirandinha"):

Objetivo: Trabalhar a socialização, o ritmo e a cooperação entre as 
crianças.
Finalidade: Fortalecer os laços de amizade e o sentido de coletividade.
Caça ao tesouro:

Objetivo: Estimular o raciocínio lógico e o trabalho em equipe.
Finalidade: Estimular a exploração, a curiosidade e a resolução de 
problemas.
Jogo de bola (Ex: futebol, queimada):

Objetivo: Desenvolver habilidades motoras, como dribles, passes e 
precisão.
Finalidade: Promover a interação social, o trabalho em equipe e a 
cooperação.
Essas atividades, além de divertidas, têm como principal objetivo 
contribuir para a formação física e emocional das crianças, incentivando 
a atividade física de maneira lúdica e inclusiva.

Ana Margarida Pinheiro Cunha Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

1.1

3.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jun Festa de Final de Ano 
(entrega de diplomas aos 
alunos do 4.º ano)

Convívio entre a comunidade escolar envolvida no 1.º CEB, que visa 
partilhar projetos desenvolvidos ao longo do ano letivo e celebrar o fim do 
ano (com a entrega dos diplomas aos alunos do 4.º ano).

Vitor Manuel Assunção Correia; 
Teresa Filomena Pinto dos Santos; 
Susana Isabel da Silva Fonseca; 
Sara Ferreira Belbut; Pedro Miguel 
Tavares de Campos; Joana 
Carvalho Lopes Osório Nunes; 
Ileser de Assunção de Cristo da 
Silva; Ana Margarida Pinheiro 
Cunha; Ana Mafalda Gonçalves de 
Sousa; Ana Amália Rodrigues 
Baleizão Chamorro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

1500 € 1.1; 3

Jogos Sem Fronteiras:
- Em conjunto com 
escolas de Figueira da 
Foz e Peniche;
- Os jogos tradicionais em 
São Tomé e Príncipe e 
em Portugal.

No âmbito do Clube Europeu:
Seleção de jogos com água; 
Preparação dos jogos; 
Seleção das equipas para concurso.

Troca de informações sobre diferentes jogos tradicionais, com alunos do 
Curso Profissional de Desporto da escola Secundária de Peniche e da 
Escola Secundária Cristina Torres, da Figueira da Foz - atividade online.

Objetivos:
- Conhecer fatores de identidade cultural de São Tomé e Príncipe e de 
Portugal
- Promover atividades recreativas
- Promover a interculturalidade 
- Promover a cooperação com países da CPLP
- Promover atividades recreativas

Noel José Petinga Leopoldo; Maria 
Judite Pinho de Oliveira; Maria 
Isabel Cipriano Machado; Maria de 
Fátima Teixeira de Castro; Elia 
Branca Antunes Teixeira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 7.º)

1.1; 1.2; 2; 4

3.º Período
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

set; 
out; 
nov; 
jan; 
fev; 
mar

A Biblioteca Orienta-te - 
Formação de utilizadores

Sessões de formação de utilizadores para as literacias digitaias e da 
informação e para uma utilização autónoma dos recursos bibliográficos 
em diferentes suportes.

Maria Helena Bernardo Massano Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

1.1; 1.2; 2; 3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun

Clube de Leitura 
"Biblioteca Encantada".

O clube de leitura reúne uma vez por semana na Biblioteca Escolar. 
As leitoras conversam sobre as suas experiências de leitura, escolhas 
pessoais e algumas propostas retiradas do fundo documental da 
Biblioteca.
 Divulgam as suas reflexões e sugestões na página online da escola.

Maria Helena Bernardo Massano Alunos (8.º A) 1.1; 1.2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Monitores da Biblioteca 
Escolar

Estimular o trabalho voluntário nos alunos a fim de que utilizem o tempo 
livre com tarefas práticas de organização da Biblioteca Escolar 
(arrumação/organização dos livros nas estantes; elaboração de listas de 
livros de referência; participar na hora do conto; participar em projetos da 
Biblioteca e dos vários Departamentos).

Maria Helena Bernardo Massano Alunos (10.º Artes; 10.º LH; 
12.º LH; 12.º CSE)

2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan

Leitura em Família Participação da prof. Bibliotecária na ação de formação desenvolvida 
pelo Plano Nacional de Leitura português; realização de ações de 
capacitação de encarregados de educação e de professores das 
diferentes escolas para serem mediadores formais de leitura; 
organização o festival de leitura em família.

Maria Helena Bernardo Massano Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro

4

out; 
jan; 
mar; 
mai

O Museu Vai à Escola Serão realizadas 4 exposições na Biblioteca Escolar:
- A Magia da Imagem (brinquedos óticos que precederam o cinema)
- O legado da Antiguidade Clássica (exposição de réplicas das 
civilizações helénica e romana);
- Leonardo da Vinci – um génio do Renascimento (maquetes de várias 
invenções);
- “Sangue, Suor e Lágrimas” – histórias da resistência britânica 
(testemunhos de como era a vida durante os bombardeamentos nazis à 
Inglaterra).

Pedro Miguel Tavares de Campos; 
Maria Helena Bernardo Massano; 
Hélio Paulo de Carvalho Gomes 
Alves

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € 1.1; 1.2; 3

out; 
nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

First Global Challenge Ao longo do ano os alunos constroem robôts e aprendem a programá-los 
para fazerem diversas tarefas. NO FINAL DO ANO, recebem um Kit novo 
para construir e preparam-se para a competição mundial.

Manuela Maria de Almeida 
Costeira

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 9.º; 
1919 - Dennis Ramos da 
Mota Quaresma (10.ºCT))

1000 € 1.1; 2

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Clube de Escrita Criativa - 
Clube de estórias e 
palavras

O objetivo deste clube será o de promover e valorizar o uso correto da 
língua portuguesa, na sua norma padrão. Pretende-se, desta forma, 
inspirar, desenvolver e partilhar competências de escrita, estimulando a 
imaginação e a expressão literária dos participantes. Em português de 
Portugal.
Com a frequência deste clube, os seus membros terão a oportunidade de 
aprimorar as suas competências de expressão escrita, explorando 
diferentes géneros literários e técnicas de composição, desenvolvendo 
competências linguísticas, bem como o potencial criativo de cada 
indivíduo. Desta forma, espera-se fomentar, preservar e o fortalecer a 
norma padrão da língua portuguesa.

Jorge Manuel Aguiar Roque Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € 1.1; 1.2; 3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Horta pedagógica. Despertar o interesse para o cultivo da horta,
- Conhecer o processo de germinação/ plantação e crescimento das 
plantas. 
- Consciencializar para a importância de comer alimentos saudáveis e 
biológicos. 
- Criar, na escola, uma área verde, produtiva pela qual todos se sintam 
responsáveis.

Vitor Manuel Assunção Correia; 
Teresa Filomena Pinto dos Santos; 
Susana Isabel da Silva Fonseca; 
Ana Margarida Pinheiro Cunha; 
Ana Mafalda Gonçalves de Sousa; 
Ana Amália Rodrigues Baleizão 
Chamorro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

1.1; 1.2; 2; 3; 4

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

"Escape room" virtual Jogo didático sobre a Europa construído pelos alunos do clube em 
parceria com alunos do Clube de Robótica (usar o ‘scratch’) destinado a 
alunos do Clube e outros alunos da escola.

Noel José Petinga Leopoldo; Maria 
Judite Pinho de Oliveira; Maria 
Isabel Cipriano Machado; Maria de 
Fátima Teixeira de Castro; Elia 
Branca Antunes Teixeira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º)

1.1; 1.2; 3

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jan; 
abr; 
jul

Jornal Escolar 20LER Publicação trimestral, em papel e online, com informação relativa às 
atividades desenvolvidas pela/na comunidade escolar.

Zuleica Filomena Lopes; Yanick 
Fernandes Quaresma ; Vitor 
Manuel Assunção Correia; 
Vanessa Luana dos Santos 
Coelho; Teresa Filomena Pinto dos 
Santos; Susana Isabel da Silva 
Fonseca; Sara Ferreira Belbut; 
Sara Domingues Silva; Sandra 
Sofia Moreira Nunes Ferreira; 
Sandra Isabel Soares Ferreira; 
Sandra Carvalho Marques; Pedro 
Miguel Tavares de Campos; Paulo 
Jorge Ramos Tomásio; Paulo 
Jorge Moreiras dos Reis Rodrigues 
Correia; Paula Piedade Soares da 
Fonseca; Paula de Fátima Coelho 
Velosa Fernandes; Noel José 
Petinga Leopoldo; Nelson Campos 
de Oliveira; Mayda Lilian Pascoal 
Manuel; Mateus Bosco de Sá 
Sequeira; Maria Margarida Vicente 
Lucas Branco; Maria Margarida 
Faria de Sousa Cerqueira Correia; 
Maria Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho; Maria Judite Pinho de 
Oliveira; Maria João Pimentel 
Antunes; Maria Isabel Cipriano 
Machado; Maria Helena Bernardo 
Massano; Maria Fátima Morais 
Mota; Maria do Rosário Pelágio; 
Maria de Fátima Teixeira de 
Castro; Maria da Conceição dos 
Reis Ferreira; Margarida Isabel 
Santos Pinto Moura; Margarida 
Branco; Manuela Maria de Almeida 
Costeira; Magney Godinho; Júlio 
César Couceiro de Barros; Jorge 
Manuel Aguiar Roque; João Paulo 
dos Reis Simões; João Paulo 
Camblé Gomes Cravid; Joana Inês 
Pessoa Pereira; Joana Carvalho 
Lopes Osório Nunes; Isabel Maria 
Proença de Castro Martins; Isabel 
Maria Morais Araújo; Isabel Cristina 
Gomes Moreno de Matos Trindade; 
Ileser de Assunção de Cristo da 
Silva; Hélio Paulo de Carvalho 
Gomes Alves; Guilherme Luís Vaz 
Alves de Carvalho; Gilson Tavares 
Neto da Conceição; Florinda 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas)

300 € 1.1; 2; 3

Ao longo do ano
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Coelho; Filipe José Carvalho da 
Costa; Fernando Jorge da Silva 
Basto; Fátima Sara das Neves 
Domingues Lucas; Etiene 
Machado; Elia Branca Antunes 
Teixeira; Dina Dolores Castro 
Carvalho; Cosme de Assunção dos 
Santos Mota; Cátia Sofia Grazina 
Moreira; Carolina Sofia dos Santos 
Rocha; Carlos Lopes Gomes; Carla 
Maria Anciães Roque Neto; António 
Pedro de Albuquerque Lorena 
Santos; António João de Sousa 
Rocha Silva; Ana Margarida 
Pinheiro Cunha; Ana Mafalda 
Gonçalves de Sousa; Ana Amália 
Rodrigues Baleizão Chamorro; 
Adálio Filipe da Costa Almeida; 
220.2

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Olimpíadas da Língua 
Portuguesa

Incentivar o bom uso da língua portuguesa pelos alunos do 3.º ciclo do 
ensino básico e do ensino secundário.
- Realizar uma competição nacional de língua portuguesa para os alunos 
do 3.º ciclo do ensino 
básico e para os alunos do ensino secundário;
-) Proporcionar oportunidades de partilha e de reflexão para alunos e 
professores de Português quer 
dos estabelecimentos de educação e de ensino em Portugal quer da 
rede de Escolas Portuguesas no 
Estrangeiro (EPE).

Maria Isabel Cipriano Machado; 
Maria Helena Bernardo Massano; 
Maria Fátima Morais Mota; 
Margarida Isabel Santos Pinto 
Moura; Jorge Manuel Aguiar 
Roque; Joana Inês Pessoa Pereira; 
Etiene Machado

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € 1.2; 3; 4

fev; 
mar; 
abr; 
mai

SuperTmatic Os jogos SUPERTMATIK são jogos educativos e evolutivos que aliam a 
estimulação mental à diversão dos clássicos jogos de mesa.
 A Competição de Supertmatik será entre os alunos do ensino básico e 
posterior competição a nível nacional.
.

Vitor Manuel Assunção Correia; 
Carla Maria Anciães Roque Neto

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

1.1; 1.2; 2

Embaixadores da Leitura Neste projeto serão desenvovidas ações de promoção de hábitos de 
leitura: Apanhados a Ler; Leitor TOP;  Já sei Ler; 8/10 minutos a Ler; 
Leituras sustentáveis; Leituras digitais.

Maria Helena Bernardo Massano Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

1.1; 1.2; 2; 3; 4

Hora do conto. Leitura de obras no âmbito da nimação do livro e da leitura. Maria Helena Bernardo Massano Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 1.1; 3

Intercâmbio cultural Intercâmbio cultural para troca de correspondência, com a Escola de 
Santo Espírito (EB1/JI D. António de Sousa Braga), na ilha de Santa 
Maria, no Arquipélago dos Açores, em Portugal.

Divulgação da Cultura Local (gastronomia, música, usos e costumes, 
feriados/festividades...)

Vitor Manuel Assunção Correia; 
Pedro Miguel Tavares de Campos; 
Paulo Jorge Ramos Tomásio; 
Joana Carvalho Lopes Osório 
Nunes; Ana Amália Rodrigues 
Baleizão Chamorro

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

600 € 2; 3; 4

Encontro com escritores. Promoção de encontros com escritores santomenses e portugueses. 
Apresentação e divulgação de livros. Debate de ideias.

Maria Helena Bernardo Massano Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

1.1; 2

Ao longo do ano
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Custo/or
çamento 
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PE

Newsletter Informação mensal relativa às atividades a desenvolver pela/na  
comunidade escolar.

Zuleica Filomena Lopes; Yanick 
Fernandes Quaresma ; Vitor 
Manuel Assunção Correia; 
Vanessa Luana dos Santos 
Coelho; Teresa Filomena Pinto dos 
Santos; Susana Isabel da Silva 
Fonseca; Sara Ferreira Belbut; 
Sara Domingues Silva; Sandra 
Sofia Moreira Nunes Ferreira; 
Sandra Isabel Soares Ferreira; 
Sandra Carvalho Marques; Pedro 
Miguel Tavares de Campos; Paulo 
Jorge Ramos Tomásio; Paulo 
Jorge Moreiras dos Reis Rodrigues 
Correia; Paula Piedade Soares da 
Fonseca; Paula de Fátima Coelho 
Velosa Fernandes; Noel José 
Petinga Leopoldo; Nelson Campos 
de Oliveira; Mayda Lilian Pascoal 
Manuel; Mateus Bosco de Sá 
Sequeira; Maria Margarida Faria de 
Sousa Cerqueira Correia; Maria 
Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho; Maria Judite Pinho de 
Oliveira; Maria João Pimentel 
Antunes; Maria Isabel Cipriano 
Machado; Maria Helena Bernardo 
Massano; Maria Fátima Morais 
Mota; Maria de Fátima Teixeira de 
Castro; Maria da Conceição dos 
Reis Ferreira; Margarida Isabel 
Santos Pinto Moura; Margarida 
Branco; Manuela Maria de Almeida 
Costeira; Magney Godinho; Júlio 
César Couceiro de Barros; Jorge 
Manuel Aguiar Roque; João Paulo 
dos Reis Simões; João Paulo 
Camblé Gomes Cravid; Joana Inês 
Pessoa Pereira; Joana Carvalho 
Lopes Osório Nunes; Isabel Maria 
Proença de Castro Martins; Isabel 
Maria Morais Araújo; Isabel Cristina 
Gomes Moreno de Matos Trindade; 
Ileser de Assunção de Cristo da 
Silva; Hélio Paulo de Carvalho 
Gomes Alves; Guilherme Luís Vaz 
Alves de Carvalho; Gilson Tavares 
Neto da Conceição; Florinda 
Coelho; Filipe José Carvalho da 
Costa; Fernando Jorge da Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

10 € 1.1

Ao longo do ano
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Basto; Fátima Sara das Neves 
Domingues Lucas; Etiene 
Machado; Elia Branca Antunes 
Teixeira; Dina Dolores Castro 
Carvalho; Cosme de Assunção dos 
Santos Mota; Cátia Sofia Grazina 
Moreira; Carolina Sofia dos Santos 
Rocha; Carlos Lopes Gomes; Carla 
Maria Anciães Roque Neto; António 
Pedro de Albuquerque Lorena 
Santos; António João de Sousa 
Rocha Silva; Ana Margarida 
Pinheiro Cunha; Ana Mafalda 
Gonçalves de Sousa; Ana Amália 
Rodrigues Baleizão Chamorro; 
Adálio Filipe da Costa Almeida

Ao longo do ano
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Aprender com a Biblioteca 
Escolar

Exposições temáticas propostas pelos vários departamentos, seleção de 
bibliografia específica de apoio ao currículo, comemoração de dias 
festivos relevantes para a aprendizagem dos alunos, apoio àos projetos 
do PAFC, apoio a exploração de  temáticas a apresentar na rádio 
Jublilar...)

Maria Helena Bernardo Massano Docentes; Alunos 1.1; 1.2; 2; 3; 4

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
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PE

O Cinema Está À Tua 
Espera

Sessão em sala de cinema (ou em espaço adaptado), fora da escola e 
em possível contexto de festival ou exposição.
Rúbricas possíveis:
- “Cinema e Cidadania”
- “O Cinema e as Outras Artes”;
- “O Cinema de Animação”;
- “Cinema, História e Memória”;

Zuleica Filomena Lopes; Vanessa 
Luana dos Santos Coelho; Teresa 
Filomena Pinto dos Santos; 
Susana Isabel da Silva Fonseca; 
Sara Ferreira Belbut; Sara 
Domingues Silva; Sandra Sofia 
Moreira Nunes Ferreira; Sandra 
Isabel Soares Ferreira; Sandra 
Carvalho Marques; Pedro Miguel 
Tavares de Campos; Paulo Jorge 
Ramos Tomásio; Paulo Jorge 
Moreiras dos Reis Rodrigues 
Correia; Paula Piedade Soares da 
Fonseca; Paula de Fátima Coelho 
Velosa Fernandes; Noel José 
Petinga Leopoldo; Nelson Campos 
de Oliveira; Mayda Lilian Pascoal 
Manuel; Mateus Bosco de Sá 
Sequeira; Maria Margarida Faria de 
Sousa Cerqueira Correia; Maria 
Margarida Araújo Monteiro 
Carvalho; Maria Judite Pinho de 
Oliveira; Maria João Pimentel 
Antunes; Maria Isabel Cipriano 
Machado; Maria Helena Bernardo 
Massano; Maria de Fátima Teixeira 
de Castro; Maria da Conceição dos 
Reis Ferreira; Margarida Isabel 
Santos Pinto Moura; Magney 
Godinho; Júlio César Couceiro de 
Barros; Jorge Manuel Aguiar 
Roque; João Paulo dos Reis 
Simões; João Paulo Camblé 
Gomes Cravid; Joana Inês Pessoa 
Pereira; Joana Carvalho Lopes 
Osório Nunes; Isabel Maria 
Proença de Castro Martins; Isabel 
Maria Morais Araújo; Isabel Cristina 
Gomes Moreno de Matos Trindade; 
Ileser de Assunção de Cristo da 
Silva; Hélio Paulo de Carvalho 
Gomes Alves; Guilherme Luís Vaz 
Alves de Carvalho; Gilson Tavares 
Neto da Conceição; Florinda 
Coelho; Filipe José Carvalho da 
Costa; Fernando Jorge da Silva 
Basto; Fátima Sara das Neves 
Domingues Lucas; Etiene 
Machado; Elia Branca Antunes 
Teixeira; Dina Dolores Castro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas)

0 € 1.1; 2; 3

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Act. Descrição Dinamizadores Publico
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

Carvalho; Cosme de Assunção dos 
Santos Mota; Cátia Sofia Grazina 
Moreira; Carolina Sofia dos Santos 
Rocha; Carlos Lopes Gomes; Carla 
Maria Anciães Roque Neto; António 
Pedro de Albuquerque Lorena 
Santos; António João de Sousa 
Rocha Silva; Ana Margarida 
Pinheiro Cunha; Ana Mafalda 
Gonçalves de Sousa; Ana Amália 
Rodrigues Baleizão Chamorro; 
Adálio Filipe da Costa Almeida; 
220.2

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 19 21,35

Conferência/Palestra/Debate 3 3,37

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 1 1,12

Projeto/clube interno 12 13,48

Projeto em parceria com entidade externa 12 13,48

Dia/Semana da escola/agrupamento 4 4,49

Visita de estudo 12 13,48

Concurso 6 6,74

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 2,25

Atividade desportiva 5 5,62

Convívio/Comemoração 5 5,62

Outro 8 8,99

Total 89 99,99

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promover um ambiente educativo inovador, dinâmico, flexível e diversificado 74 30,08

Promover o sucesso escolar 54 21,95

Cidadania - Estimular a cidadania responsável 45 18,29

Proporcionar a todos os alunos o acesso e a participação plena e efetiva nos diferentes contextos educativos 48 19,51

Promover os laços linguísticos e culturais entre Portugal e São Tomé e Príncipe 25 10,16

Total 246 99,99
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Estrutura/Área N.º atividades %

Biblioteca Escolar 12 13,04

Departamento de 1º Ciclo 17 18,48

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 15 16,30

Departamento de Expressões 12 13,04

Departamento de Línguas 14 15,22

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 22 23,91

Total 92 99,99
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Ano de escolaridade N.º atividades %

1.º 20 5,29

2.º 20 5,29

3.º 25 6,61

4.º 28 7,41

5.º 29 7,67

6.º 30 7,94

7.º 32 8,47

8.º 36 9,52

9.º 37 9,79

10.º 46 12,17

11.º 39 10,32

12.º 36 9,52

Total 378 100,00
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Distribuição ao longo do tempo
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