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Jogo da Bola a Parede

Material: 1 bola de trapos.
Jogadores: Um contra um ou dois contra dois.

Jogo: Cada jogador bate a bola com a mdo sucessivamente contra a parede, sem parar e sem a deixar cair
no chdo. Se jogam em equipa, bate um jogador e depois outro, alternadamente. Quando a bola cai no
chdo, comega, o jogador adversdrio ou a outra equipa a jogar. Ganha aquele jogador ou equipa que

conseguir bater maior numero de vezes com a péla na parede. Pode langar-se o mais alto que se quiser.




Saltar a Corda

MATERIAL: Uma corda grande.

TERRENO: O terreno de ser plano.

NUMERO DE PARTICIPANTES: Vdrios.
OBJETIVO: Tentar saltar o mais tempo possivel.

DESENVOLVIMENTO: Dois meninos ddo a corda, os outros vdo saltando e cantando, as sequintes cangdes:
9- Quantos carros leva a noiva? 1,2 3,4,... e contam até perder, pois a corda deixa de rodar. 29- Freira,

casada e solteira.... vdo dizendo, quando a corda deixar de rodar, vimos em qual calhou se é freira, casada

ou solteira.




