Centro de Ensino e da Lingua Portuguesa EDUCACAO

INFORMAGAO — PROVA

EDUCAGAO FiSICA — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2023

PROVA (26)

Decreto-Lei n? 55/2018, de 6 de julho conjugado com o Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de

julho e com o Despacho Normativo n.2 4-B/2023, de 3 de abiril.

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova pratica de equivaléncia
a frequéncia do 32 ciclo do ensino basico da disciplina de Educacgao Fisica a realizar em
2023

As informacbdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da
legislagao referida e do programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagao

e Caracterizagao da prova

e Critérios gerais de classificagao
e Material

e Duracao

1. Objeto de avaliagao

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteldos enunciados
nas aprendizagens essenciais da disciplina de educacao fisica para o ciclo em questao.

2. Caracteristicas e estrutura da prova

Esta prova, é uma prova pratica constituida por 4 grupos e reflete uma visdao
integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos da disciplina.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.
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Grupo | Aptidao Fisica — realiza os testes do FitEscola solicitados
Desportos Coletivos — Realiza em exercicio critério os gestos técnicos

Grupo Il das modalidades solicitadas (2 desportos coletivos de entre
Basquetebol, Futsal, Voleibol e Andebol)

Grupo I Desportos de Raquetes - Realiza em exercicio critério os gestos
técnicos da modalidade

Grupo IV Atletismo — Realiza o salto em comprimento

3. Critérios de classificagcao

A prova é cotada para 100 pontos.

Grupo | . . -
P Realiza os testes, do Fitescola, solicitados dentro da zona
e s rrs , ) i 30 pontos
Aptidao Fisica | sauddvel para a sua idade e género.
Grupo Il . . ~ _—
Realiza com rigor e corre¢do os gestos técnicos dos 2 | 20 pontos
Desportos desportos coletivos solicitados cumprindo as exigéncias
Coletivos técnicas dos mesmos. 20 pontos
Grupo lll . . o _— -
Realiza com rigor e correc¢do os gestos técnicos solicitados
Desportos de | cumprindo as exigéncias técnicas dos mesmos. 15 pontos
Raquetes
Grupo IV . . ~ L
Realiza com rigor e correcao a técnica do salto em
] . 15 pontos
Atletismo comprimento.
Total de Pontos
100 pontos

A classificacdo do grupo | é de acordo com o seguinte critério: atinge a zona saudavel

do teste, cotacdo maxima; ndo atinge a zona saudavel, 0 pontos.

A classificagdao dos grupos Il, Ill e IV é de acordo com o seguinte critério: Executa muito

bem, Executa bem, Executa suficientemente, Executa insuficientemente, Ndo executa.
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4. Material

O aluno deve apresentar-se devidamente equipado (t-shirt, calcas de fato de treino

ou cal¢Ges, meias e ténis).

5. Duragao

A prova tem a duragao de 45 minutos.

O examinando deve comparecer vinte minutos antes do inicio da prova pratica,

para se equipar e efetuar o seu aquecimento.

Professores responsaveis pela elaboragao:

Manuel Carvalho

Carlos Ferreira

Nuno Abreu

Sao Tomé, 11 de maio de 2023
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