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  TORNEIO INTERTURMAS de VOLEIBOL 

 REGULAMENTO 
 

- O Torneio interturmas de Voleibol decorrerá no dia 22 de outubro (5.ª feira), com início 

às 14h, nos campos de jogos. 

- O Torneio destina-se aos alunos do 3º Ciclo e Secundário da EPSTP. 

- Haverá um Torneio para o 3.º Ciclo (7.º e 8.º e 9.º Anos) e um Torneio para o Secundário.  

- As equipas do 3.º Ciclo podem inscrever no mínimo 4 alunos e no máximo 6. 

- As equipas do Secundário podem inscrever no mínimo 6 alunos e no máximo 8. 

- Cada turma pode inscrever, no máximo duas equipas. 

- Pede uma Ficha de Inscrição ao(à) teu(tua) Professor(a) de EF. 

- Data limite de inscrições: 20 de outubro.  

- As equipas do 3º Ciclo jogam 4x4 e em campo reduzido e as do Secundário jogam 6x6. 

- As equipas têm de ser constituídas, apenas, por alunos da mesma turma, podendo ser 

masculinas, femininas ou mistas e jogar entre si. 

- Cada jogo é disputado numa só parte de 10 minutos e em tempo corrido. 

- Para vencer um jogo, é necessária uma diferença mínima de 2 pontos entre as equipas. 

- As substituições são ilimitadas, ocorrem na zona de ataque e após autorização do Árbitro. 

- Os Árbitros e Marcadores de pontos serão os alunos das equipas que não se encontram a 

jogar. 

- As equipas terão direito a coletes e permanecerão com eles ao longo do Torneio. 

-  Será adotado o seguinte sistema de pontuação: 

    Vitória = 3 pontos  

    Derrota = 1 ponto. 

- Os quadros competitivos serão afixados no dia 21 de outubro. 

- Os 3 primeiros lugares de cada Torneio serão premiados. 


