16°EDICAO - Junho 2023

Chegamos ao fim de mais um ano letivo, repleto
de desafios, aprendizagens e conquistas.

Quero deixar uma mensagem especial a toda a
comunidade educativa que, ao longo do ano,
superou obstaculos, adaptou-se as mudancgas e
enfrentou  incertezas. @ Crescemos  como
individuos e como comunidade.

Aos alunos quero expressar o meu orgulho pela
dedicacdao e esforco em busca do conhecimento.
Demonstraram resiliéncia diante dos desafios,
mostraram curiosidade pelo que era novo e
partilharam experiéncias enriquecedoras.

Aos professores 0 meu reconhecimento por se
comprometerem com a escola, ajudando a
ensinar e a orientar os nossos alunos, dedicando
tempo e energia na preparacao de aulas e no
desenvolvimento de projetos e partilhando com
a escola preocupacdes e alegrias.

Aos funcionarios o meu agradecimento pela
dedicacdao e empenho, contribuindo para criar
um ambiente acolhedor e seguro.

Aos pais e encarregados de educa¢ao agradeco o
apoio constante necessario para 0
desenvolvimento dos jovens e a confian¢ca que
depositam na nossa escola.

Em breve estremos de novo juntos, prontos para
enfrentar novos desafios e novas metas.

Agora é hora de recarregar energias e descansar.
Desejo a todos umas merecidas férias e até para
0 ano.

A diretora
Manuela Costeira
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A Semana Cultural na Escola
Portuguesa de S3ao Tomeé e
Principe, realizada entre os dias 2
e 5 de maio, foi um evento repleto
de atividades de  diversas
tipologias que envolveram varias
disciplinas, Clubes e Projetos.

Os alunos tiveram a oportunidade
de participar de exposicoes,
palestras,  apresentacfes de
teatro, danca e musica, além de
s i oficinas de atividades artisticas,
eicaefhios  culindria tradicional e jogos de
Loiiaede i interior e exterior assim como
atividades desportivas diversas.

A Semana Cultural proporcionou experiéncias
enriquecedoras e divertidas, incentivando a
integracao entre as disciplinas e estimulando a
criatividade dos estudantes. Foi um evento
marcante, que fortaleceu a identidade cultural dos
alunos e contribuindo para sua formacao integral,
em sintonia com os principios inscritos no Projeto
Curricular de Escola, em associacao com o PNA.

A semana cultural celebrou a articulacao curricular
de uma forma integral e harmoniaosa, envolvendo
em simultaneo os nossos 650 alunos e 52
professores, que usufruiram de estacbes de
acolhimento onde se desenvolveram as atividades
de forma rotativa entre turmas. Desta forma os
alunos foram surpreendidos com sucessivas
descobertas que visam abrir horizontes e desertar
interesses e sensibilidades atraves de experiéncias
que resultam do trabalho cooperativo e que
terminou com as comemoracoes do dia 5 de maio,
dia Mundial da Lingua Portuguesa

Este ano, a semana cultural aconteceu em simbiose
como Il Encontro das Escolas Portuguesas no
Estrangeiro que este ano decorreu na nossa escola.

in Site da Escola Portuguesa de Sdo Tomé e Principe
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Il ENCONTRO DAS ESCOLAS
PORTUGUESAS NO ESTRANGEIRO
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De 2 a 5 de maio de 2023, a Escola Portuguesa de Sao Tome e
Principe acolheu o Il encontro das Escolas Portuguesas no
Estrangeiro. Estiveram presentes delegacfes de escolas da rede
publica e privada que seguem o curriculo portugués, oriundas de
Angola, Mocambique, Timor, Cabo Verde e Sdo Tomeé e Principe.

Para a nossa escola, como anfitria desta iniciativa, foi também a
oportunidade de inaugurar o auditorio e respetiva sala de apoio.

Foi uma semana de intenso trabalho que ajudou a fortalecer o
trabalho em rede entre as escolas, dar a conhecer praticas, bem
como partilhar dificuldades e anseios. Durante esta iniciativa,
merecem especial destaque as presencas do Senhor Secretario de
Estado da Educacao de Portugal, Antonio Leite, da Senhora Ministra
da Educacdo, de Sao Tomeé e Principe, Isabel Viegas, do Embaixador
de Portugal em STP, Rui do Carmo, do Secretario-Executivo da CPLP,
Zacarias da Costa, da Diretora- Geral da DGAE de Portugal, Susana
Castanheira Lopes, da Subdiretora-Geral da DGE de Portugal, Eulalia
Alexandre, e da Comissaria do Plano Nacional de Leitura de Portugal,
Regina Duarte.

Uma lingua que nos une e que temos a responsabilidade de difundir
e a transformacdo da educacdao decorrente do pds-pandemia
COVID19 foram temas emergentes das diversas comunica¢fes nos
painéis, mesas redondas e grupos de trabalho. Uma transformacdo
para uma Escola mais inclusiva, justa, solidaria, resiliente, e que
promova as diferentes literacias, das tradicionais as emergentes.

Paralelamente, a EPSTP celebrou a diversidade e o cruzamento de
saberes, fazendo acontecer a 27 edicao da Semana Cultural,
traduzindo em acao as palavras e a inten¢bes de todos quantos
querem uma escola do futuro, mas hoje.

Este Il encontro das Escolas

Portuguesas no estrangeiro R
.~ : i 4

teve transmissao em streaming. P

Os videos podem ser aqui S g ‘*é :
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GULTURAL

Em meados maio, a Escola
Portuguesa de Sao Tomé e Principe
costuma proporcionar a nos, os alunos,
uma semana para descontrair das
pesadas disciplinas e aprender de forma
mais leve e divertida.

Realizaram-se diversas atividades, tanto
ao ar livre, como o Peddy Paper e o Just
Dance, como também  atividades
educativas, como a Educacao Financeira
e o jogo STOP.

Das atividades em que nds, alunas do 8°
A, participamos as mais atrativas foram
a Feira TIC, uma vez que foi interessante
experienciar a realidade virtual, o Peddy
Paper, ja que estar ao ar livre e realizar
atividades em grupo com 0S NOSSOS
colegas e desvendar enigmas incriveis
foi realmente inesquecivel e, por fim, o
jogo STOP, onde tinhamos de usar
vocabulario inglés e competir em
equipas. Contudo, um outro ponto
positivo é que a professora que estava
responsavel pela atividade era muito
simpatica e divertida.

Para concluir, gostariamos de poder
voltar a realizar estas atividades, visto
que foi muito bom passar por esta
semana.

Flora, Josana e Luana do 8.°A.

Ouve aqui todos os programas da nosssa Radio
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No dia 21 de mar¢o, os alunos do 1.° e 2.° anos de escolaridade Cada aluno deu o seu contributo na
da Escola Portuguesa de Sao Tome e Principe, assinalaram o elaboracao de um quadro pintado com a
Dia Mundial da Sindrome de Down com trabalhos elaborados, boca e subordinado ao tema primavera.
com muito carinho.

Os alunos do 1. B e 2.° B, enriqueceram
os trabalhos, completando a frase: “Eu
também sou capaz ..."

Os alunos do 1.° A elaboraram um
qguadro intitulado “Os meninos de ca e
dela.”

Eu também sou capaz...

...de comer caril.

...de amar as pessoas.

...de brincar.

...de ter amigos.

..de dar presentes a toda a minha
familia.

... de brincar ao faz de conta.

(...)

1.°Be2.°B

Mais uma vez, o atrio da Escola sede,
encheu-se de cor com a exposicao dos
trabalhos dos alunos.

Cada aluno ilustrou o seu menino/a e,
em conjunto, constataram que a
diferenca pode ser uma Obra de Arte!

Os alunos do 2.° A optaram por uma
técnica algo diferente...

Parabéns a todos pelos fantasticos
trabalhos!

alia Chamorro

Professora An

Casa dos Pequenmosk

No ambito da disciplina de EMR em colaboracao da B.E e Educacao Fisica, um
grupo de alunos dos 6.°A e 6.°B, acompanhados pela subdiretora da escola,
Margarida Branco e pelos professores das disciplinas de EMR, Mayda Manuel e de
Educacao Fisica, Carlos Ferreira, no dia 10 de Marco, deslocou-se ao Lar de
acolhimento de criancas “Casa dos Pequeninos” para proporcionar alguns
momentos de convivio, cultura, lazer e de partilha aquelas criancas.
As criancas e os funcionarios do lar brindaram-nos com uma canc¢dao de boas
vindas.
Alunos sentados no chao com as criancas, ensinando-as a pintar e ao mesmo
tempo procurar conhecer um pouco mais a realidade de cada uma, criando
empatia solidariedade e confianca.

As criancas participaram entusiasmadamente das dancgas e jogos.

Chegado o fim da visita, os alunos brindaram as criancas com um lanche fraterno.
Foi ainda feita a entrega de donativos aos utentes do Lar, recolhidos por parte dos
discentes e docentes da EPSTP.

No final da visita alguns alunos tiveram a oportunidade de ter uma crianga como |
“afilhada”, para o qual gostariam de ir mais vezes visitar. |
Esta experiéncia serviu, aos alunos, como uma oportunidade de se relacionarem
com os outros, tendo como base os valores da solidariedade, a amizade e o amor.

Professora Mayda Manuel
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RECICLAR CONSCIENCIAS

No passado dia 19 de abril, realizou-se uma visita de
estudo ao Centro de Compostagem no bairro da Boa
Morte e a Central de Processamento de Residuos
(C.P.R.) da Santa Casa da Misericérdia. A mesma foi
concretizada no ambito do projeto de Cidadania e
Desenvolvimento da turma 10°C.T. que tem como
tema “Reciclar consciéncias”. Nesta visita, os alunos
foram acompanhados pelas professoras Catarina
Cabral, Conceicdo Ferreira e Manuela Morais.

Muito se tem discutido, ao longo dos ultimos anos,
acerca de guestdes  ambientais e de
desenvolvimento sustentavel. Sao Tomé e Principe é
um pais insular que, com o decorrer do tempo, tem
registado um aumento da quantidade de lixo
produzido pela populacao. Visto que estes residuos
» podem provocar graves consequéncias, quer ao
.,; planeta, quer a nds e ao meio que nos envolve,
= devemos adotar medidas, como a reciclagem e a
reutilizacdo, que promovem a conservacao do
planeta, garantindo assim o futuro das proximas
geracoes. Logo, realizou-se esta visita com o fim de
aprofundar conhecimentos com vista a pratica de
reciclagem e reutilizacdao de residuos organicos e
inorganicos. No bairro da Boa Morte foi apresentado
O processo de compostagem que transforma
residuos organicos em fertilizante natural rico em
nutrientes para as nossas culturas. Na Central de
Processamento de Residuos (CPR) foram abordadas
formas de reutilizacao e reciclagem do vidro (a sua
transformacao em itens de decoracdo e acessorios).

“presenca no ato central da
‘comemoracdo do Dia Mundial da
Floresta em Sao Tome e Principe, que
. aconteceu no dia 21 de marco na. .\
*m% Comunidade de Benfica, no distrito de

'/ 4, Mé-Zochi. Esta cerimonia contou com a_~ ‘.~
¢ presenca do. Sr.Ministro de Agricultura, ~ "
Agricultura Desenvolvimento Rural e s
Pescas, Abel Bom Jesus. No ambito do
PAFC deste ano escolar e sob o Lema
"Floresta e Saude", a atengao foi -
centrada na necessidade que temos em
conservar a nossa floresta para a
melhorla do NOSSO bem estar

Com esta visita, constatamos, novamente, que & necessaria uma reflexao consciente sobre este assunto, por
parte de cada individuo, uma vez que se trata de um problema comunitario, onde devemos diminuir a nossa
pegada ecologica. Concluimos que os nossos gestos diarios poderao contribuir para a melhoria desta
situacdo, comecando apenas por separar 0 nosso lixo domestico e tentarmos fazer compostagem. A
compostagem, por sua vez, € um processo de reciclagem muito simples, onde atraves de residuos organicos
como restos alimentares (cascas de ovo, legumes, sementes) e folhas, sdéo amontoados, intercalando-se assim
mateéria verde e castanha, sendo por fim coberto os compostos por uma “capa”. Assim, ha valorizacdao da
mateéria organica, o que reduz o desperdicio e fornece aos residuos novas qualidades. Nao custa e é simples
de realizar!

Melissa

Espirito Santo
10°CT

A professora de
Filosofia
Manuela Morais
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Selo de escola eTwinning

No passado dia 3 de maio, a nossa escola foi reconhecida com o Selo de
Escola eTwinning.

Este reconhecimento € sinonimo de todo o empenho, envolvimento e
dedicacdao nado so de eTwinners, individualmente, mas de escolas inteiras,
nas quais, equipas de professores e lideres escolares trabalham em
conjunto.

Ao receber este selo, a escola distinguiu-se por ser ativa na implementacao e e g, )
promocao dos valores e pedagogia eTwinning e por constituir um ponto de

referéncia para a sua comunidade local e um modelo para outras escolas.

A obtencao do estatuto de Escola eTwinning apresenta-se como uma jornada de desenvolvimento,
pontuada por componentes que podem ser avaliadas objetivamente. Ndo se trata de uma competicao,

mas de uma progressao.
Aqui ficam alguns dos projetos eTwinning que foram desenvolvidos pela nossa escola.

efwin;li_ng School Label

> . .
) Twinning
-

Escola Portuguesa

Cultural Calendar 2022 T de ShoTomé ¢ Principe - CELP

N

A

e Na Sequéncia da sessao escolar do parlamento dos jovens
; ¥ foi realizado um relatério em que as propostas dos Nnossos
y alunos foram apresentadas a organizacdao nacional do
parlamento dos
jovens que selecionou a nossa escola como representante
&l do 3o ciclo das Escolas Portuguesas fora da Europa.
Desta forma, as duas alunas eleitas como representantes
da escola na sessdao escolar, Loyde Barreto e Fatima
Cunha, juntamente com um dos professores
“ organizadores do projeto da escola, Professor Nuno
- Ferreira, viajaram a Portugal no dia 6 de maio de modo a
| participar na sessdo nacional na Assembleia da Republica
W Portuguesa.
A sessdo nacional do parlamento dos jovens decorreu nos
dias 8 e 9 de maio e teve escolas representantes de todos
' os distritos portugueses, regides autébnomas, circulo de
| escolas portuguesas na europa e circulo fora da Europa.
'« Na sessdo nacional foram discutidas as propostas
' apresentadas acerca do tema da saude mental nos jovens
elaboradas pelos alunos de modo a elaborar um projeto
de recomendacdo a assembleia da republica.

Professor Nuno Ferreira
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Esta atividade consistiu na exposicao de biografias de poetas e de poemas elaborados pelos alunos das

turmas A e B do 9.° Ano, com base na reproducdo artistica de pinturas, feita por alunos das turmas de 6.° e

8.° Anos. No atrio da escola, decorreu igualmente, uma declamacdo de poesia, ao som melodioso das flautas,
tocadas pelos alunos do 5.° Ano, atividade musical orientada pelo professor Cosme Mota.

Com efeito, trata-se de uma iniciativa que teve a orientacdao pedagogica dos professores de Portugués, em

articulacao com a disciplina

q“em sou eug Eu de Educacdo Visual.
= Esta atividade teve como
principal objetivo promover

Quem sou eu? Sempre senti que eu era diferente . .
Quem eu sou € uma pergunta Mesmo estando na multidao um ambiente educativo
Dificil de responder, Senti que era diferente daquela gente novador, dinamico, flexivel
Pois a vida € uma nova Seria como nJo tivesse coracdo e diversificado.
Oportunidade de crescer.
Ha dias que me Vejo bem Trata-se de uma iniciativa
Sou alguém que ri e que chora, Outros eu vejo mal que se repetira certamente
Que ama e que adora. Mesmo que eu va além no proximo ano letivo,
A minha aparéncia nao fica igual estimulando a criatividade
Sou alguem com sonhos e desejos, e 0 gosto pela poesia.
Com medo e receios. Eu sou preta
Mas nasci no meio de brancos Professoras:
Gosto de rir, de aprender e de conversar, S6 conseguia ouvir trancos Isabel Machado
e com amigos e familia sempre quero estar. Nessa tarde secreta Judite Oliveira
As vezes posso nem falar,
Mas o meu olhar vai sempre revelar. Vejo-me como a bela
Que é linda e amarela
Minha personalidade € unica e singular Mas vejo-me como uma seca
E eu tento sempre ser eu mesma, Que so6 sai com a cara de soneca
sem me preocupar.
Sou linda
Afinal, cada um de ndés e diferente e especial, Isso tenho consciéncia

E € isso que nos torna unicos e sem igual.
Mas me vendo ainda
Wilsa Espirito Santo - 8°C Nao tenho a mesma aparéncia.

Djamila Bonfim - 8°C
Leda de cabelos ondeados

Negra sdo-tomense, ‘ ‘ \

Sorriso na cara e ' e
. .
Expressao contente. o T \
L VAN .
De cabelos escuros \ '

Com olhos puros. \
E de uma tremenda felicidade.

Emely Ceita - 8°C
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Terminar o 12.° ano &, com certeza, um misto de
emocoes.

@ Ao longo destes anos todos, lacos foram criados,
conhecimentos adquiridos, inumeros obstaculos
foram ultrapassados, fracassos serviram de

aprendizagem, e, claro, muitas conquistas foram -também alcancadas. Foi uma incrivel jornada de
crescimento, autodescoberta e triunfo. A sensacao de concluir este capitulo é estimulante e agridoce.
Agora, ao despedirmo-nos de professores queridos, amigos incriveis e corredores familiares,
encaramos, com uma sede de saber continuo, uma nova fase para perseguir as nossas paixoes e
abracar novos desafios.

Agora, a universidade acena com a promessa de expandir 0s nossos horizontes, e nesta nova jornada
educacional, preparamo-nos para abracar os rigores do ensino superior, a independéncia que ele
implica e a responsabilidade de sermos nos os responsaveis de tracar o0 nosso proprio caminho. Nao
sera uma tarefa facil, mas ndao poderiamos estar mais empolgados, embora um pouco assustados, para
0 inicio dessa nova aventura que nos transformara em individuos completos e realizados, prontos para
dar uma contribuicao significativa a sociedade.

P3 oSl
¢¢0c

EREYHNSYENEER

No ambito do projeto internacional Erathostenes Experiment, os alunos do
11.° CT e do 8.° B tiveram a oportunidade de reproduzir a experiéncia de
Eratostenes para calcular a circunferéncia da Terra, utilizando apenas
instrumentos simples de medicao.

Havendo necessidade de considerar duas cidades distintas que se
encontram na mesma longitude, a Escola Portuguesa de Sdo Tomé e
Principe associou-se a Escola Secundaria Don Milani, em Italia, que se
encontra a cerca de 4948 km da primeira. Para obter esta distancia, os
alunos recorreram ao Google Earth. Assim, no dia 21 de marc¢o, equinocio
da primavera, os alunos, partindo do conhecimento da distancia entre as
duas escolas, calcularam a circunferéncia da Terra, tendo chegado a uma
aproximacao bastante razoavel.

A medida da circunferéncia da Terra
determinada pelos nossos alunos foi de
40 222km, proximo do valor atualmente
considerado de 40 075 km.

Texto:

Professores: Brigitte Lopez e Margarida Correia
Alunos: Alonzo Neto, Ana Castro e Edyane Cravid
Fotografia (drone):

Pedro Lorena

Fotografia:

Margarida Correia
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PREVENCAO DO PALUDISMO

NA ESCOLA PORTUGUESA DE SAQ TONME E PRINCIRE

oe3l

Nos meses de maio e junho a nossa escola participou num projeto,
promovido pela Iniciativa contra a Malaria da Universidade da California
(UCMI), que tem como um dos objetivos a erradicacao da doenca em Sao Tomé e Principe.

A malaria, também designada por paludismo, é uma doenca causada por uma parasita chamado
Plasmodium, que é transmitido de pessoa para pessoa através da picada da fémea do mosquito
Anopheles. Os investigadores da UCMI trabalham para eliminar a malaria, utilizando tecnologias genéticas
para modificar o mosquito Anopheles. Foram realizadas na escola palestras de sensibilizacao contra a
doenca, para os alunos do 3° ao 8° ano, com distribuicao de um guiao, com algumas tarefas ludico-
pedagdgicas, motivadoras para a pesquisa sobre o paludismo.

Previamente, foi aplicado um questionario para diagnosticar o conhecimento que os alunos ja tinham
sobre o tema. Duas semanas apos a palestra e a realizacao de algumas tarefas que constavam no guiao, os
alunos voltaram a responder ao questionario, tendo obtido resultados que comprovam a eficacia da
campanha.

De destacar a grande curiosidade e espirito averiguador, sobretudo nos alunos do 1.°ciclo, que, na sessao
final, destacaram a importancia de se usar repelente e de se evitar as aguas paradas. A titulo simbdlico, foi
entregue um prémio aos alunos de cada turma que mostraram ter adquirido mais conhecimentos sobre o
tema.

Professor Ciéncias Carlos Gomes

CONCURSO NACIONAL DE LEITURA 2023

Ola, sou a Lara do 4.° B da nossa escola!

Este ano participei no Concurso Nacional de Leitura, foi uma experiéncia muito divertida, mas também
cheia de nervos e curiosidade, para ver se passava os diferentes niveis. Na ultima fase, na prova de video,
tive oportunidade de apresentar o meu livro favorito: Ombela, de um escritor angolano chamado Ondjaki.
Este livro descreve uma lenda angolana sobre a origem das chuvas... mas nao vou contar mais, quero
muito que conhecam esta historia!

Com o meu video fiquei entre os 10 finalistas e fomos a votos

no Youtube, terminei com 187 votos, o que me deixou muito

emocionada e orgulhosa de representar esta escola, que é de

todos nos!

Gostava muito de deixar um agradecimento especial a todos os

professores que me apoiaram neste concurso, em especial a Lk
professora Teresa, que me atura todos os dias, e ao professor LARA ESTEVES
Pedro Lima, pela paciéncia que teve a gravar o video!

» | YouTuhe

127 - Lara Esteves - 1 ® Ciclo Escola Portuguesa de Sao Tome e Principe

Boas Férias e muitas leituras... Aponta para aqui >>>

a camara do teu telemovel

Lara Cabral Esteves para assistires no YouTube
4.°B
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SEMANA DA LEITURA B AU &8 B B B A

De 20 a 24 de marco de 2023 decorreu, na
Escola Portuguesa de Sao Tomé e Principe, a ja
habitual Semana da Leitura promovida pelo
Departamento de Linguas em colaboracao com
a Biblioteca Escolar.

Realizou-se um Concurso de Leitura em Varias
Linguas, Portugués, Inglés e Francés. Alunos do
3.°ao 11.° ano foram convidados a ir a Biblioteca
Escolar fazer a leitura expressiva de um texto
adaptado a cada nivel de ensino, em Portugués,
Francés ou Inglés.

A adesao foi bastante significativa, contando
com cerca de 50 inscritos e a competicao foi
renhida.

Além disso, ao longo da semana, os
Embaixadores da Leitura tiveram o prazer de
entrevistar colegas, professores e auxiliares de
accao educativa sobre os seus habitos de leitura.
Algumas entrevistas passaram na Radio Escolar
e foram publicadas na pagina da Escola.

Por seu lado, alguns Encarregados de Educacao
também deram o seu contributo, oferecendo-se
para ler “com varios sotaques” a um publico de
alunos do 1.° e 2.° ciclo.

A semana da leitura € uma iniciativa que se
repetira certamente no proximo ano letivo, pois
é muito positiva e estimulante para todos, uma
vez que contribui para que toda comunidade se
aproxime, valorizando as diferencas, atraves de
uma das atividades mais prazerosas e
enriquecedoras da vida.

Professora Judite Oliveira

A TUA ESCRITA

Esta atividade consistiu na apresentacao de contos
elaborados pelos alunos das turmas A e B, do 9.° Ano,
compilados em trés livros, no ambito da disciplina de
Portugués, referente ao ano letivo de 2021 / 2022,
tendo decorrido na Biblioteca da Escola, no dia 5 de
junho do presente ano.

Com efeito, trata-se de uma iniciativa que teve a
orientacdao pedagodgica das professoras de Portugués
Isabel Machado e Helena Jesus, constituindo um
projeto que nasceu nas aulas de Portugués das
turmas A, B e C, do 8.° Ano, no ano letivo transato.
Este projeto contou, igualmente, com a articulacao
com a disciplina de Atelié de Artes na ilustracdao das
capas de cada livro de contos.

Esta atividade de escrita criativa teve como principais
objetivos promover o sucesso escolar, proporcionar
um ambiente educativo inovador, dinamico, flexivel e
diversificado, desenvolver a competéncia de
expressao escrita, incentivando o gosto pela leitura.

Deste modo, foi proporcionado um momento de
reconhecimento pelo esfor¢o e envolvimento dos
alunos na consecucdo desta atividade, cuja emocao e
orgulho nao conseguiram esconder. Foi, sem duvida,
uma atividade realizada com muito sucesso!

Equipa do Jornal
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Esta atividade, inspirada no programa de televisao

|

Agua”. Os alunos da turma C, do 7.° Ano, constituiram a
equipa vencedora, pelo que estao de parabéns!

Com efeito, trata-se de uma iniciativa do Clube Europeu, em
articulacao com o grupo disciplinar de Educacao Fisica e com
a disciplina de Atelié de Artes, que decorreu no ambito da
Semana Cultural, no dia 5 de maio do presente ano. Esta
atividade teve como principais objetivos promover o sucesso
escolar e um ambiente educativo inovador, dinamico, flexivel
e diversificado, bem como proporcionar a todos os alunos o
acesso e a participacao plena e efetiva nos diferentes
contextos educativos.

Esta € uma atividade que se repetira certamente no préximo
ano letivo, estimulando o espirito de equipa, tendo
contribuido para a aproximacao da Comunidade Escolar.

% & transmitido em Portugal pela RTP1, consistiu numa
5 4 % | competicao renhida entre os alunos das turmas de 7.° Ano,
- - que envolveu a selecao de cinco jogos com muito agua: o
Q { - “Jogo das Flores”; o “Jogo das Tartarugas”, o “Jogo da
| — ? Reciclagem”, o “Jogo do Equilibrio” e o “Jogo do Guardiao da
§
P

L=

©GOSISEMI

J

Equipa do Jornal

2023 foi 0 ano em que Mural Histérico de Sao Tome e Principe ficou concluido. Esta pintado na parede externa
da escola, entre o edificio principal e as salas de Educacao Visual.

O conceito original foi da Sr.? Diretora Manuela Costeira, com o0 apoio do Prof. José Trigueiros, sendo que o0s
criadores do projeto foram os alunos do Clube Artes de 2017 com a professora Margarida Canastro, sob a

coordenacdo e apresentacao publica do projeto a cargo do Prof. Pedro Lorena.

Este foi um projeto que demorou alguns anos a ser concluido e por isso foi pintado por alunos da escola de
varias turmas, no Clube das Artes, desde o seu inicio (2019) até a presente data (2023).

Um dos grandes objetivos do mural historico de Sdo Tomeé que se encontra na Escola Portuguesa De S.tomé e

Principe é homenagear a histéria do povo sdo-tomense. O mural faz essa homenagem de uma forma
resumida, atraves de desenhos dos eventos mais marcantes da histdria deste pais. Os eventos estao
organizados de forma cronolégica, comecando pela descoberta, feita pelos navegadores Jodo Santarém e
Pedro Escobar em 1470 e pelo povoador Jodao De Paiva em 1486. Segue-se o ciclo da cana de acucar e o
comércio de escravos no século XVI e no século XVIIl o ciclo do cacau. Como acontecimento mais recente
temos a independéncia que se deu no dia 12 de Julho de 1975, e para finalizar temos a representacdao do
futuro do pais, que sao as criancas.

Nomes de alunos como Imna Lima, Catarina Almeida ,Tiago Almeida, Silvia Assuncao, Heliene Oliveira, Loraine
Loureiro, entre outros, estao associados a sua concretizacao. Mas foi com o impulso dos alunos das turmas de
Artes (10.° e 11.°s anos, 2023) que foi possivel a sua conclusao.

Todos estdo de parabens, o resultado final esta a vista de quem quiser apreciar!
Liri Aguiar, 11° Artes, 2023
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DESAFIOS I

Durante a semana de 1 a 5 de
Maio, foi realizada A segunda
exposicao "DESAFIOS",
dinamizada pelos grupos de
recrutamento 240 e 600 da

“ ane 0 .
DESAF'OS EPSTP-CELP, esteve aberta a
: Gz 0z Cunra ce S5 Toms comunidade, na Casa da
o : Cultura de S3o Tomé e
Principe. Esta decorreu em

simultaneo com o "Il Encontro

das Escolas Portuguesas no
Estrangeiro" e com a "Semana Cultural".

Diversas obras, produzidas pelos alunos da EPSTP, por
alunos do Liceu Nacional e Escola Manuel Margarido,
estiveram patentes. As novidades desta exposicao foi o
facto dos pintores convidados: Guilherme Carvalho,
Osvaldo Reis e Leonel Varela terem vendido obras suas
logo no dia da inauguracao, bem como existir uma
parceria artistica entre a EPSTP e as escolas publicas de
Sao Tomé e Principe. Desde grandes telas até
desenhos, pinturas de pequena dimensao a esculturas,
ilusbes de Otica e esculturas anamorficas estiveram
presentes nesta colorida exposicao. Para além da
diversidade de suportes existiu igualmente diversidade
de tematicas Luso-Sao Tomenses, contribuindo para
uma maior riqueza cultural.

O percurso da exposicao foi organizado de modo a
seguir um trajeto, em que primeiramente nos eram
apresentadas reproducgfes artisticas realizadas por
alunos do ensino basico, na disciplina de Educacao
Visual, perspetivas conicas de edificios franceses e Sao
Tomenses, telas diversas, esculturas, entre outros.

A exposi¢cao revelou um conjunto final harmonioso e
de visionamento muito agradavel para todos os que
conseguiram estar presentes neste espaco. A quem
nao conseguiu estar presente, fica o convite para o
proximo ano. Até |a!

Diana Neves e Thais Trigueiros, 10° Artes Visuais

|1| 1

| Vel il |
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“Baztronomiy doz PALOR”

No ambito do Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular (PAFC), os alunos das duas turmas do 3.°
ano de escolaridade, trabalharam, ao longo do ano
letivo 2022-2023, a gastronomia dos paises que
integram os PALOP (Paises Africanos de Lingua
Oficial Portuguesa).

Para cada pais membro os alunos pesquisaram
aspetos culturais, geograficos e historicos e pratos
tipicos (entrada, prato principal e sobremesa).
ApOs a selecao dos pratos e do resumo das
informacdes de cada pais, os alunos procederam a
ilustracdao das receitas escolhidas bem como, das
respetivas bandeiras dos paises constituintes dos
PALOP.

O produto final deste projeto foi a construcao de
um livro contendo a compilacdo de toda a
informacao recolhida e das ilustracbes elaboradas
e que seria entregue aos alunos das turmas
participantes.

Foi com muita satisfacao que os alunos receberam
a noticia que a Delegacao das Nacdes Unidas em
Sao Tomé e Principe iria participar na impressao do
seu trabalho, o que permitiu que o mesmo fosse
entregue a todos os alunos e professores da Escola
Portuguesa de Sao Tome e Principe.

Os alunos e professores das duas turmas
participantes, gostariam de agradecer a ajuda
imprescindivel de todos os encarregados de
educacdo, professores de outros departamentos
curriculares e elementos das Nac¢Ges Unidas, sem
os quais dificiilmente concretizariamos tao
ambicioso projeto.

Os professores do 3.° ano
Adérito Lopes e Sandra Craveiro
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A REPRODUCHO ARTISTICA DE MONUMENTOS

FRANCESES E SANTOMENSES
numa perspetiva conica

Este projeto surgiu da capacidade de experimentacao e
criacdao por parte dos alunos das turmas A e B do 9.° Ano,
da Escola Portuguesa de Sao Tomeé e Principe, no ambito
de uma articulacdo entre as disciplinas de Francés e de
Educacao Visual.

Com efeito, considerando o estudo da Unidade 2 “Cultura
e Estética”, ao longo da qual se abordam, entre outros
temas, o0 conceito de arte e as diferentes formas de
expressao e representacdo artisticas, os alunos tiveram a
oportunidade de selecionar, de forma autdonoma,
processos de registo de ideias que envolveram a pesquisa
e investigacdo de dados historicos e arquitetonicos de
monumentos franceses e santomenses.

De forma a proporcionar aos alunos a oportunidade de
manifestar a sua expressividade artistica, esta atividade
desenvolveu-se em articulacao com o estudo da Unidade 3
- “Percecao Visual da Forma”, no ambito da disciplina de
Educacao Visual, recriando artisticamente os monumentos
numa perspetiva conica: angular e frontal.

Visando desenvolver uma competéncia cultural e
civilizacional da lingua francesa, procurou-se levar os
alunos a apropriar-se de elementos constitutivos da sua
prépria cultura santomense e da cultura da lingua francesa
no seu meio envolvente e nas praticas de comunicacao da
vida quotidiana.

Assim nasceu este projeto de articulacao entre as
disciplinas de Francés e de Educacao Visual, no ambito do
estudo das unidades dedicadas a cultura e a estética, no
caso de Frances, e a Percec¢ao Visual da forma,

no caso de Educacao Visual, culminando na reproducao
artistica de monumentos franceses e 0S seus
correspondentes arquiteténicos na cultura santomense.

In site Escola Portuguesa de SGo Tomeé e Principe
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mochilats

Projeto Michilata - Escola Portuguesa de Sdo Tomé e Princiep
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Mochilata

I_E'I:Tcola Portuguesa STP w & 37
58 31 subscritores

313 visualizagdes ha 10 dias
Projeto no &mbito do "Quando for grande quero mudar o mundo”, da Escola Portuguesa de S&o Tomé e Principe.

O meu nome e Lara Esteves e sou aluna do 4.°
ano turma B. Em conjunto com a minha
professora, Teresa Santos, participei na 4.
Edicao de Mudar o Mundo: Concurso de Ideias.
Este concurso faz parte do Projeto Mudar o
Mundo que promove a criatividade e a
educacdo para a cidadania. O meu projeto, que
se chama Mochilata, tem dois objetivos:

1.° Tornar as praias, jardins e outros espacos
de Sao Tome, livres de latas vazias, que sao
abandonadas e poluem esta ilha tao bonita!

2.° Apoiar criancas que colaborem com esta
iniciativa de recolha de latas, recebendo em
troca material escolar.

Assim, a minha ideia é: por cada 100 latas
recolhidas é oferecida uma mochila, e as latas
serdao reutilizadas em projetos futuros...

No passado dia 24 de junho, realizou-se a Gala
dos 10 finalistas, na qual tive oportunidade de
apresentar a minha ideia, via online. Estava
muito nervosa, mas ao mesmo tempo muito
feliz por poder falar deste meu projeto e dar a
conhecer a minha escola! A Mochilata ganhou
0 2.° lugar, entre 53 ideias que participaram no
concurso, o0 que me faz acreditar que é uma
excelente ideia e gostaria que todos vocés me
apoiassem a tornar realidade este meu
projeto.

Posso contar com vocés? O s
Boas férias e muita atencao :

para nao deixar latas no chao

Ch &> Partilhar

Lara Cabral Esteves 4°B

Vé aqui o meu video e faz um LIKE



A Semana Cultural na Escola Portuguesa de Sao Tome e Principe que decorreu entre os dias
2 e 5 de maio, foi um acontecimento marcante pelo nimero de atividades que congregou, DESAFIOS
- . . . . SOLETRAR
envolvendo todas as disciplinas, clubes, projetos e pelo entusiasmo de todos os S-O-L-E-T-R-AR
participantes que celebraram, em suma, o dia Mundial da Lingua Portuguesa. e MUPL
. . . A o e . . PORTUGUESAS INEDITAS
A Biblioteca Escolar integrou o vasto programa com trés atividades que dinamizou com
turmas do 1.° ao 3.° ciclo, desde a Maratona de Leitura de Provérbios, passando pelo
Concurso de Soletracao até ao MUPI - Musica e Poesia Intemporais, todas as atividades
foram disputadas e vividas com muita animacao.
Na Maratona de Leitura, os provérbios proporcionaram verdadeira competicao para ler bem
e depressa e para adivinhar o maior numero de proverbios. As turmas do 3.° A, 3.° B, 5.° A, -
o . : _y o MARATONA DE
5.° B foram orientadas pelo monitor Luis Viegas, da turma do 12.° CT. LEITURA
O Concurso de Soletracao com 3 graus de dificuldades, atingiu os objetivos de testar e PROVERBIOS
melhorar a diccao, a ortografia, aumentar o vocabulario e apreender conceitos. Neste
concurso, participaram todas as turmas do 3.°, 5.9, 7.°, 8.° e 9° anos de escolaridade. Durante
as competicdes tivemos, em cada turma, diversos animadores que de microfone em punho vk
substituiram os Monitores da Biblioteca. S

Todas as sessdes finalizaram com o MUPI - Musica e Poesia Intemporais, com uma selecao de poetas e
letristas portugueses, e com ritmos e sonoridades da lusofonia que mobilizavam as turmas a identificarem o
titulo e o cantor das musicas, culminando com a entoacao coletiva do refrao.

DESPERTAR "0, puffy AL

O Dia de Africa, 25 de maio, é uma data muito importante e muito celebrada no continente africano. O povo
santomense, em homenagem, veste-se a rigor com trajes de tecidos tipicos. A EPSTP-CELP celebrou este
evento no sabado, 27, entre as 8 e as 17 horas, numa profusao de atividades para todos os gostos e idades.
Num programa vastissimo de declamacdes poéticas, leitura de excertos de obras literarias, cancdes, muita
danca, tradicional e contemporanea, entre outras atividades que decorreram pelo dia fora, o ponto chave
esteve na abertura das doze barracas representativas de paises PALOP com curiosidades geograficas, politicas,
artisticas e sobretudo gastronomicas que brilharam com as informacdes e degustacao partilhadas.

Esta magnifica festa, sempre no nosso horizonte,
cintilava com mais vigor pela presenca colorida e
simpatica de cada um de nds que a fez acontecer de
uma maneira singular e plural ao mesmo tempo.

Acontece na tua Biblioteca Escolar

A equipa da Biblioteca Escola

Melissa Paquete 10°CT

As turmas do 4.° ano deslocaram-se a Praia Emilia (o
nosso sitio azul) no ambito das atividades promovidas
pelo Word Ocean Day (Dia dos Oceanos 8 de junho)
que tem como objetivo relembrar a importancia dos
oceanos para o equilibrio da vida no planeta Terra.
Todas as atividades promovidas por este projeto
foram concluidas e recebemos o nosso certificado

“Our Blue”.
in Site da Escola Portuguesa de SGo Tomé e Principe
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Er u u d E nr t E J& Ferreira Gullar afirmava que “A arte existe porque a vida ndo basta”. E
preciso Arte para alimentar a alma! A semelhanca de livros, de teatro, de
cinema, de musica, entre muitos outros, também a Arte &€ necessaria!

da E P_!.!P Em termos de trabalhos escolares, e devido ao carater mais pratico da maioria das disciplinas da

area de Artes, € comum existir um produto final como resultado de uma tarefa solicitada.
JAssim sendo, € normal haver a necessidade de realizar exposicdes de trabalhos desenvolvidos. Foi também com este

grupo disciplinar que se contribuiu de forma inequivoca para a materializacao de Projetos de Autonomia Flexibilizacao
Curricular, tais como: realizacao de sacos reutilizaveis, criacao de logotipos, Sites, entre outros. Outra das valéncias do
nosso grupo € o Clube de Artes, que apoia, numa das suas vertentes, a concretizacao da rubrica Educ”Arte, ao receber
0sS jovens que todas as semanas vao participar no programa “Radio Escola em A¢ao” com a rubrica “Educ”Arte”, onde se
fala das diversas vertentes da Arte. O Clube de Artes desenvolve e apoia outros clubes e atividades de outros grupos
disciplinares. Entre as varias atividades e eventos que decorreram ao longo do ano letivo, destacam-se, a titulo de
exemplo, o apoio na concretizacao da atividade desenvolvida pelo grupo disciplinar de Inglés “Hallowen”, em
articulacdo com o Clube Europeu; o apoio na decoracdo do Atrio da Escola na Festa de Natal (em conjunto com a
Comissao de Festas); o seu contributo no ambito do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia e do Dia Mundial da
Pessoa com Dislexia (Ensino Especial). Para além disso, importa referir o seu papel na realizacdo anual da Arvore de
Natal da Escola e respetiva decoracdo no atrio da escola, bem como a realizacdao da Agenda Escolar! O grupo apoia
igualmente as atividades festivas da escola através da realizacdo de elementos decorativos em varias alturas ao longo
do ano, conferindo sempre um cariz mais cuidado, ao nivel estético em termos da apresentacao final dos trabalhos
expostos, visto que inevitavelmente se trata da especificidade do grupo. Esta € uma caracteristica que, para além de
aumentar a qualidade final dos trabalhos, transmite, igualmente, uma imagem de uma escola preocupada com facetas
artisticos e culturais, o que, em ultima instancia, se pretende como uma forma de divulgar e sensibilizar a Comunidade
Santomense dos atos de criagao artistica =7 B e
dos nossos alunos.

Assim sendo, esperemos que se continue
a fazer Arte, pela Arte e a favor das Artes!

O grupo das Artes

O Plano Nacional das Artes (PNA) € um Plano criado pelo Governo Portugués nas areas da Cultura e Artes
que envolve os alunos, assim como a restante comunidade educativa e externa. Pretende enfatizar o papel
das Artes, da Cultura e do Patrimonio na formacao do ser humano integral. Tem como fundamento a
construcdao ativa de aproximacoes entre Arte e Patriménio (Material/ Imaterial) e como destinatarios,
sobretudo, as criancas e jovens. Torna-se visivel no Plano Cultural de Escola que pretende mobilizar e
estender as Artes (indisciplinar a Escola) as diferentes disciplinas, de modo a que a sua presenca nao fique,
exclusivamente, circunscrita as disciplinas de natureza artistica. O Plano Nacional das Artes existe na nossa
Escola ha dois anos e concretiza-se no Plano Cultural de Escola de nome “Qua di tela non!” (coisas da nossa
terra): uma descoberta para nos, uma revelacdo para outros. Baseia-se no “sonho” da Escola formar jovens
com um nivel de cultura, espirito critico e criativo, capazes de interpretar e compreender o valor da
identidade do seu pais e com isto valorizar as culturas de outros contextos e o papel que essa diferenca
assume na sua representacdo, enquanto santomenses, no mundo africano e no mundo em geral,
contribuindo para a formacao de futuros “Embaixadores” de Sao Tomé e Principe ao nivel da cultura e da
politica, com influéncia internacional e capacidade de fazer valorizar a importancia das relagbes no exterior
para os interesses da autonomia do pais. Para concretizar este sonho, o atual PCE segue uma légica (Missao
e Valores do Projeto Educativo) que promove a flexibilidade curricular, a interdisciplinaridade e a
transversalidade, potenciando as partilhas multiculturais, a divulgacao, a criatividade, o surgimento de novos
talentos e a afirmacdao da Escola como centro cultural e de recursos. Para disseminar a democracia e
contaminacao culturais que o PCE exige, desenvolveram-se momentos de reflexao com a presenca dos
nossos alunos, da Equipa responsavel (EPSTP) e da Coordenacao do PNA (Portugal), muitas atividades como,
por exemplo, a Semana Cultural onde se incluiu a Exposicdo “Desafios”, o Dia De Africa e projetos, tais como
“Embaixadores da Leitura”, “Na Rota de Almada Negreiros”, “Arte Chair” e “Parlamento dos Jovens”. Estes
exemplos, entre tantos outros, ilustram a crescente amplitude da filosofia do PNA e PCE na nossa escola e da
sua influéncia na forma de estar na vida dos A T
nossos alunos, das suas familias e da comunidade

educativa Portuguesa e Santomense.

Pedro Lorena
Manuela Morais

0 PLANC NACIONAL DAS ARTES
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