Escola Portuguesa
‘ de Sao Tomé e Principe

HORTA PEDAGOGICA

O Projeto da Horta Pedagégica envolve alunos desde o 12 ao 39 ciclos. Tem como
principal objetivo proporcionar aos alunos da Escola Portuguesa de Sao Tomé e Principe
experiéncias de aprendizagem diversificadas e enriquecedoras.

A interagao com a Natureza, reconhecida pelo seu papel fundamental na vida humana,

€ a componente essencial deste projeto.

A transformacdo do terreno, antes dominado
por ervas daninhas, num vibrante projeto
de horta pedagdgica foi o resultado de um
esforco coletivo e incansavel de professores,
alunos e jardineiros da nossa escola. O
trabalho exigiu etapas rigorosas, desde a

limpeza profunda da area e a preparacgdo

cuidadosa do solo, até a montagem de
canteiros estruturados que agora acolhem
diversas espécies de hortalicas e frutos. Este
contacto com a terra, promove habitos
alimentares mais sauddveis e desperta a
consciéncia sobre a importdncia de uma

alimentagdao equilibrada — influenciando

positivamente ndo sé os préprios alunos,

como também as suas familias e comunidades.

Desde o més de outubro, a Horta Pedagdgica da escola ganhou uma nova vida, tornando-se
um verdadeiro polo de energia e aprendizagem ao ar livre. E contagiante observar
o envolvimento entusiasta dos alunos do 1.2 ciclo, que abragaram este projeto com uma

curiosidade sem limites, cuidando de cada planta como se de um pequeno tesouro se tratasse.



A esta energia dos mais novos junta-se o dinamismo do Clube da Horta, que reune alunos
do 2.2 e 3.2 ciclos.
Juntos, transformaram o espago num laboratério vivo onde o trabalho de equipa e o brio

ambiental crescem a cada dia, provando que a educagdo para a sustentabilidade se faz com

as maos na terra € um sorriso no rosto.




