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Nesta Edição

5 de dezembro
 “Dia Mundial do Voluntariado” e  
Comemoração do Dia Internacional 
da Pessoa com Deficiência 

Nesta data, para além da realização de
uma palestra destinada às turmas do
5º ano alusiva ao tema do
voluntariado (PAFC), prevê-se,
também,  o visionamento de alguns
vídeos em sala de aula e a conversa
com um atleta que participou nos
Jogos Paralímpicos, bem como, a
realização de atividades físicas
adaptadas à deficiência Visual.

2 de dezembro
(Desporto Escolar)
Torneio de  de Voleibol

11 de dezembro
-  Torneio de  Bola ao Fundo;
- Eleição dos deputados à sessão
escolar do Parlamento dos Jovens.

Newsletter

15 de dezembro: Festa de Natal 
     No próximo dia 15 de Dezembro realizar-se-á mais uma

edição da emblemática Festa de Natal da Escola Portuguesa de

São Tomé e Príncipe - Centro de Ensino e da Língua Portuguesa. 

     Para além da decoração do átrio principal, numa parceria

entre a Associação de Estudantes e a Coordenação de Eventos, 

 prevê-se muita alegria e animação, com a participação ativa de

todas as turmas, através de atuações envolvendo atuações

musicais,  canto, dança, percussão, declamação de “Poemas com

Bla-Blação”, jogos e muito mais!

     Será, com certeza, um momento mágico a não perder!
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12 de dezembro
Visita de Estudo à CECAB e a Ponta Figo
destinada às turmas do 11º ano.

2 de dezembro:  
A Escola Portuguesa,
através da sua comissão de
finalistas e o Clube Rotaract
de São Tomé, irão passar o
filme “Leo”.
O público alvo serão os
alunos do 3º e 4º ano da
Escola Portuguesa de São
Tomé e Príncipe - CELP e
os alunos do 4º ano da
Escola Primária de Santo
Amaro.

9 de dezembro: Seminário
Funcionamento dos Clubes Rotários 

No âmbito da parceria entre a Escola

Portuguesa de São Tomé e Príncipe -

CELP e Clube Rotário Ossobô,

realizar-se-á um seminário alusivo

ao  "Funcionamento dos clubes

rotários", entre as  9h00 e as 17h00,

com a participação do Clube Rotário

Doyen e o Clube Rotaract. 

 4 de dezembro
Cor, espaço e decoração: 
Decoração do átrio da escola com adereços
alusivos ao Natal, em exposição até janeiro.

6  e 7 de dezembro 
Campanha eleitoral das listas candidatas ao
parlamento dos Jovens do Ensino Secundário.



Dezembro: 
Hora do Código
 (Clube de Programação e Robótica)

Promoção de atividades que motivam os

alunos para a aprendizagem da

programação através de desafios lúdicos.

14 de Dezembro

Os alunos de 10º ano irão
desenvolver atividades  de
voluntariado cultural(PAFC) de
manhã, no Lar de Idosos da Santa
Casa da Misericórdia de São Tomé e
Príncipe e na Fundação Novo Futuro. 
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14 de Dezembro: Auditório
"Palestra sobre a sexualidade"

No âmbito da cidadania e desenvolvimento

do 12º ano, vai realizar-se no auditório da

escola uma palestra subordinada ao tema

“Métodos Contracetivos”, com a

enfermeira Inês Cunha, numa sessão que se

prevê ser interessante e esclarecedora.

13 de Dezembro: Palestra

Ajuda ao Desenvolvimento
de São Tomé e Príncipe

Apresentação do trabalho
realizado em São Tomé e Príncipe
por uma ONG e uma Organização
Internacional às turmas do 9ºA e do
9ºC.

Programa: 

8h40 - BANCO MUNDIAL: Turismo
sustentável e Adaptação às Mudanças
Climáticas - Bastien Loloum, Consultor
para o Banco Mundial em STP.
9h25 - SOMA SURF: Terapia do surf,
Educação e Emancipação Feminina-
Matilde Pinho, Coordenadora de
terreno.

Auditório da Escola Portuguesa de São
Tomé e Príncipe - CELP

11 e 12 de Dezembro     
(Filosofia/Clube Ciência Viva)
Celebração do Dia Mundial dos
Direitos Humanos - Direitos das
Crianças          "O arco íris está em todos
os lugares"  
Com esta atividade pretende-se levar os
alunos a refletir sobre os direitos das
crianças através da visualização de arco
íris projetados por um espetroscópio e  
por refração da luz num copo com água.

Dezembro
EXPOSIÇÃO “Eu sou o faraó”
     Os alunos irão editar uma fotografia sua,
utilizando os símbolos do poder do faraó:
coroa, cetro, barba postiça e chicote. 
     A fotografia é acompanhada de uma
cartela desenhada numa folha de papiro,
onde os alunos irão escrever o seu nome com
hieróglifos. Os hieróglifos são desenhados
com o auxílio de um escantilhão.
     Na “Semana Cultural”, os alunos de outras
turmas  poderão também  participar nesta
atividade que regressará à nossa escola
nessa altura.


