
 
 

 
 

 
 
Decorreu no dia 8 de junho de 2023 uma atividade dinamizada pela professora de 
Filosofia Infantil, Manuela Morais, em parceria com o professor de Físico-Química, 
António Almeida, designada “Bolinhas de Sabão”. Esta atividade envolveu as turmas 4ºA 
e 4ºB desta escola.  
 
Iniciou-se a sessão com a declamação do poema “Bolinhas de Sabão” por dois alunos 
do 4.ºB. 
 

 
 

A investigação filosófica caminhou para a distinção entre o mundo real e da ilusão, como 
se mostrou preocupada a protagonista desta aventura no pensar, a João Feijão: 
  
“Ora, ora…Sou a João. 
Gostava de ter barriga de balão.   
Para descolar como um avião. 
A caminho de Plutão,  
o Astro Anão. 
Faria umas paragens…na Cruzeiro do Sul, a constelação. 
(…) 
De seguida, embarcaria até à praia encantada das bolinhas de sabão. 
Situa-se entre o mundo real e o mundo da ilusão. 
(…) 
Ali cabem todos os desejos que são a nossa respiração. 
Posso confirmar: deixei de ser um feijão. 

BOLINHAS DE SABÃO 



E tudo por causa de uma bola de sabão. 
Quem sou hoje, depois desta transformação? 
Fica a questão!” (Manuela Morais) 
 
 
 
 

 
 

 
Seguiu-se a atividade prática: fazer bolinhas de sabão com uma solução previamente 
preparada.  
Os alunos foram bastante proativos e 
mostraram criatividade, chegando a fazer 
bolinhas com as suas próprias mãos. 
 
Foi uma atividade que promoveu o 
pensar sobre o real e o ilusório, assim 
como o diálogo entre a Filosofia e a 
Ciência.   
 
 
 
Os professores responsáveis: 
 
Manuela Morais 
António Almeida 


