Escola Portuguesa
de Sao Tome e Principe

Parlamento dos Jovens

A Sessao Escolar do Ensino Basico do Parlamento dos Jovens teve lugar no Auditério da
escola, no passado dia 27 de janeiro.

Os/As deputados/as eleitos/as pelas 2 listas candidatas as elei¢cbes realizadas no
passado dia 19, apds a tomada de posse no plenario, apresentaram as suas medidas de
promoc¢do da Saude Mental nos Jovens. Apds o debate entre os/as deputados/as
presentes, foi aprovado o Projeto de Recomendacgao da nossa escola destinado a Sessao
Nacional a realizar na Assembleia da Republica, em Lisboa.

A eleicdo das deputadas Fdtima Cunha (92 B) e Loyde Barreto (72C), de listas distintas,
foi reveladora de um verdadeiro espirito democratico, que animou todo o debate de

ideias e propostas.

“Uma ligdo de democracia

Foi essa ligdo que foi dada, e ndo por mim, ndo pelo professor Nuno, nem pela
professora Conceigdo. Foi a ligdo que os alunos do ensino bdsico deram.

Os alunos que participaram neste projeto sGo sem sombra de duvida altamente
civilizados, educados e democrdticos. Ndo votaram por paix@o, por serem desta ou
daquela lista, mas porque se ouviram, questionaram, debateram as medidas propostas
por cada um dos lados.

Analisaram as propostas, refletiram sobre elas e depois decidiram. Teve lugar,
verdadeiramente, um debate em prol do bem comum, em que o importante foi
somente a saude mental dos jovens na escola. Depois deste produtivo e democrdtico



debate, a ligdo de democracia continuou, quando a eleigdo dos representantes,
aparentemente, parecia uma votag¢do sem surpresas (pela diferenga do numero de
deputados das listas presentes) em que Golias ia ganhar a David, mas ups! O mérito, o
esforco e a dedicagdo prevaleceram e acabou por ser eleita uma representante de cada
uma das listas.

Mais uma licdo de democracia.”, Filipa Macedo, da equipa do Parlamento dos Jovens

O Parlamento dos Jovens, no Ensino Basico, decorreu apds algumas sessées de debate
entre alunos/as sobre: Saude Mental nos Jovens - Que desafios? Que respostas?
realizadas na Biblioteca da Escola. As sessdes resultaram de uma parceria entre a
equipa responsavel pelo projeto e a psicdloga do SPO.

A equipa do projeto agradece a colaboracdo dos professores Carlos Ferreira, Diderot
Neto, Isabel Machado, Marigese Rita e em especial, da psicéloga do SPO, D2. Flor
Coelho. Ainda destaca a disponibilidade da equipa da Biblioteca da Escola.
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