
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Sessão Escolar do Ensino Básico do Parlamento dos Jovens teve lugar no Auditório da 

escola, no passado dia 27 de janeiro. 

Os/As deputados/as eleitos/as pelas 2 listas candidatas às eleições realizadas no 

passado dia 19, após a tomada de posse no plenário, apresentaram as suas medidas de 

promoção da Saúde Mental nos Jovens. Após o debate entre os/as deputados/as 

presentes, foi aprovado o Projeto de Recomendação da nossa escola destinado à Sessão 

Nacional a realizar na Assembleia da República, em Lisboa. 

 

A eleição das deputadas Fátima Cunha (9º B) e Loyde Barreto (7ºC), de listas distintas, 

foi reveladora de um verdadeiro espírito democrático, que animou todo o debate de 

ideias e propostas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
“Uma lição de democracia 
 
Foi essa lição que foi dada, e não por mim, não pelo professor Nuno, nem pela 
professora Conceição. Foi a lição que os alunos do ensino básico deram. 
 
Os alunos que participaram neste projeto são sem sombra de dúvida altamente 
civilizados, educados e democráticos. Não votaram por paixão, por serem desta ou 
daquela lista, mas porque se ouviram, questionaram, debateram as medidas propostas 
por cada um dos lados. 

 
Analisaram as propostas, refletiram sobre elas e depois decidiram. Teve lugar, 
verdadeiramente, um debate em prol do bem comum, em que o importante foi 
somente a saúde mental dos jovens na escola. Depois deste produtivo e democrático 

 
 
 
 
 
 

Parlamento dos Jovens  



debate, a lição de democracia continuou, quando a eleição dos representantes, 
aparentemente, parecia uma votação sem surpresas (pela diferença do número de 
deputados das listas presentes) em que Golias ia ganhar a David, mas ups! O mérito, o 
esforço e a dedicação prevaleceram e acabou por ser eleita uma representante de cada 
uma das listas.   
Mais uma lição de democracia.”, Filipa Macedo, da equipa do Parlamento dos Jovens  
 

 

O Parlamento dos Jovens, no Ensino Básico, decorreu após algumas sessões de debate 

entre alunos/as sobre: Saúde Mental nos Jovens - Que desafios? Que respostas? 

realizadas na Biblioteca da Escola. As sessões resultaram de uma parceria entre a 

equipa responsável pelo projeto e a psicóloga do SPO.  

 
A equipa do projeto agradece a colaboração dos professores Carlos Ferreira, Diderot 

Neto, Isabel Machado, Marigese Rita e em especial, da psicóloga do SPO, Dª. Flor 

Coelho. Ainda destaca a disponibilidade da equipa da Biblioteca da Escola. 

 

 

A equipa do Parlamento dos Jovens 
 
Filipa Macedo 
Mª Conceição Figueira 
Nuno Ferreira 

 


