
 

 

 

 
 

O Dia Nacional da Cultura Científica foi criado em 1996 em Portugal. Foi escolhido o dia 
24 de novembro para a sua celebração pois foi neste dia (em 1906) que nasceu Rómulo 

de Carvalho, o professor 
de Física e Química 
responsável pela 
promoção do ensino de 
ciência e da cultura 
científica em solo 
nacional. Rómulo de 
Carvalho foi também 
poeta, sob o 
pseudónimo de 

António Gedeão.  
Neste dia realizam-se atividades nas 

escolas do país, como experiências científicas e trabalhos de grupo, para 
colocar depois em exposição. Também se organizam colóquios e sessões de divulgação 
científica nas principais 
cidades do país, para as 
populações terem mais 
contacto com as 
atividades e com os 
profissionais do mundo 
da ciência. 
Celebrar a ciência e 
despertar o interesse por 
esta são os objetivos 
principais deste dia. 
 

A Escola Portuguesa em São Tomé e Príncipe, o 
Departamento de Matemática e Ciências 

Experimentais desde 
sempre se associaram à 
comemoração deste dia, 
com atividades 
diversificadas, de caráter 
científico, prestando 
homenagem a este 
professor e escritor, que 
foi Rómulo de Carvalho.  
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Este ano, em parceria com o 
Departamento de 
Línguas, encenou uma 
peça teatral, a leitura 
de poemas e uma 
entrevista ficticia ao 
escritor. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Também se exposeram alguns trabalhos dos alunos de 7º 
ano, no âmbito da astronomia, assim como um modelo de 
Sistema Solar, com as distâncias à escala de 1m = 1 
unidade astronómica = 150 000 000 Km. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

No âmbito do dia da cultura científica, o grupo de 
Matemática em articulação com o grupo de 

Ciências Naturais/Biologia, procedeu ao 
cálculo do IMC (Índice de massa corporal) 
da comunidade escolar, cujo o objectivo 
foi promover melhoria de condições de 
saúde através do controle do peso. O IMC 
permite avaliar se a pessoa está dentro do 
peso que é considerado ideal para a sua 
altura e pode ajudar a identificar situações 
de défice, excesso de peso ou obesidade.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
O coordenador do Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

António Almeida 


