
 

 

 

 

MATRIZ CURRICULAR – 2º CICLO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025/2026 

 

 

 

    ESCOLA PORTUGUESA DE 
    SÃO TOME E PRÍNCIPE - CELP 



 

Matriz Curricular 2º Ciclo – 2025/2026 

 

MATRIZ CURRICULAR – 2º CICLO 

 

 5º Anos 6º Ano 

Disciplina Blocos Distribuição Blocos Distribuição 

Português 2,5 90+90+45 2,5 90+90+45 

Inglês 1,5 90+45 2 90+90 

História e Geografia de Portugal 1,5 90+45 1,5 90+45 

Cidadania e Desenvolvimento --- 20m --- 10 m 

Matemática 2,5 90+90+45 2,5 90+90+45 

Ciências Naturais 1,5 90+45 1,5 90+45 

Educação Visual 1,5 90+45 1 90 

Educação Tecnológica 1 90 1 90 

Educação Musical 1 90 1 90 

Tecnologias Inf. e Comunicação 0,5 25m 0,5 35m 

Educação Física 1,5 90+45 1,5 90+45 

E.M. e Religiosa 0,5 45 0,5 45 

Oferta complementar: 
Hist e Geo. de S. Tomé e Príncipe 
 

 
0,5 

 

 
45 

 

 
0,5 

 

 
45 

 

Apoio ao Estudo: 
Métodos de estudo 
 

 
0,5 

 

 
45 

 

 
0,5 

 

 
45 

 

Complemento à Ed. Artística: 
Ateliê de Artes 

 
0,5 

 

 
45 

 

 
0,5 

 
45 

Total 17 34 - 1530 17 34 - 1530 

 


