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Regulamento do Torneio de Futsal 

2.º Ciclo 
 

1. O torneio é aberto à participação dos alunos do 5.º e do 6.º ano (apenas 

do sexo masculino); 

2. As equipas deverão ser inscritas com o professor de Educação Física da 

respetiva turma, através do preenchimento da devida ficha de inscrição 

no torneio; 

3. O torneio é disputado em 5 x 5, por equipas masculinas, do mesmo ano 

de escolaridade; 

4. Cada turma só poderá inscrever 2 equipas, que devem ser constituídas por 

um mínimo de 5 jogadores e um máximo de 7 (2 suplentes); 

5. Cada equipa deve obrigatoriamente eleger um Capitão de Equipa, que 

será responsável por estabelecer o contacto entre a sua equipa e a mesa 

de jogo, assim como de se inteirar dos horários de jogo ou de outras 

questões que surjam; 

6. No final de cada jogo, os capitães de equipa e os árbitros devem dirigir-

se à mesa de jogo para assinar o boletim de jogo; 

7. Durante os jogos é obrigatória a presença de um árbitro e um responsável 

de mesa; 

8. Os alunos de cada equipa devem estar atentos ao calendário afixado pelos 

professores de Educação Física de forma a perceber o campo em que 

jogam e o horário do jogo; 

9. As equipas inscritas deverão encontrar-se no local dos jogos (campos de 

jogos da escola), devidamente equipados, 5 minutos antes da hora 

prevista para o início do seu jogo. Caso não se apresentem à hora marcada 

para o seu jogo terão falta de comparência; 

10. As equipas que apresentarem no momento de jogo menos de 3 jogadores, 

têm falta de comparência; 

11. Consoante o n.º de equipas inscritas, assim se decidirá o sistema de 

competição (eliminatória, campeonato ou misto); 

12. Cada jogo tem a duração de 10 minutos, sem paragem; 

13.  Cada campo de jogo será apenas destinado a um ano (exemplo, campo 1 

– jogos do 5.º ano e campo 2 – Jogos do 6.º ano); 

14.  Vence a equipa que no final do tempo estabelecido tiver mais golos 

marcados. Em caso de empate, realizam-se séries de 1 grande 



 

penalidade, até ficar definida a equipa vencedora. As regras de jogo serão 

as regras oficiais do Futsal; 

15.  A cada equipa será atribuída a seguinte pontuação: Vitória – 3 pontos; 

Empate – 1 Ponto; Derrota – 0 Pontos; Falta de Comparência – 0 

pontos (*A quipá que faz falta de comparência perde por 5-0);  

16.  O torneio será realizado no horário destinado ao Desporto Escolar, das 

14h30 às 17h; 

17.  Casos omissos no regulamento serão decididos pelos professores 

responsáveis pela atividade; 

18.  Em caso de dúvida ou ocorrência, os alunos deverão dirigir-se ao 

professor de Educação Física. 

 

                                                                                                          Professor Responsável 
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